ERGOMETR DLA WSZYSTKICH

1. Termin i miejsce

Otwarte Mistrzostwa Pigtkowa
w jezdzie na ergometrze wioslarskim

1.1. Termin — 24.11.2017 r. (piatek)
1.2. Odprawa - g.09:45
1.3. Start - g.10:00
1.4. Miejsce — Szkotfa Podstawowa nr 35, os. Wtadystawa tokietka 104
. k. L s
2. Organizator o okt .POLONIA POZNAN-
2.1. Organizator — Szkotfa Podstawowa nr 35 Frme
2.2. Nadzér merytoryczny — Towarzystwa Wioslarzy Polonia T. z. w Poznaniu

3. Goscie specjalni

3.1

W zawodach udziat wezma uczniowie Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niestyszagcych w Poznaniu
przy ul. Bydgoskiej 4a

4. Regulamin

4.1.
4.2.

4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

Kazda szkota moze zgtosic¢ do 15 osdb.

Zgtoszenia imienne wraz numerem telefonu rodzica lub opiekuna uczestnika nalezy przesta¢ do dnia 22.11 br. na
adres twpoloniapoznan@gmail.com.

Na otwarcie zawodow nalezy przygotowac logo lub numer szkoty.

Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna.

Na podstawie wynikéw indywidualnych wytoniona bedzie klasyfikacja druzynowa.

Suma punktéw uczniéw z danej szkoty (pierwszych 12 zawodnikow w klasyfikacji indywidualnej) bedzie stanowic
wynik-druzyny szkolnej (1 msc—12 pkt, 2 msc — 11 pkt, 3 msc — 10 pkt, 4 msc — 9 pkt; 5 msc — 8 pkt, itd.).

Zawody rozegrane zostang na ergometrze wioslarskim typu Concept Il na dystansie 200m — chtopcy i 150m —
dziewczeta.

Przewidywany jest jednoczesny start 8 zawodnikow, co 4 minuty.

Zawody odbeda sie w nastepujacych kategoriach:

4.9.1. |kategoria — 6 kl. Dziewczeta; pOZ *
49.2. |l kategoria - 6 kl. Chtopcy; nan

49.3. |lll kategoria ~— 7 kl. Dziewczeta;
49.4. |V kategoria — 7kl. Chtopcy;
49.5. V kategoria — nauczyciele wychowania fizycznego.
5. Program

5.1. Zbidrka, odprawa — g.09:45

5.2. Uroczyste otwarcie = g. 10:00

5.3. Wyscigi 6 klas, Dziewczeta

5.4. Wyscigi 6 klas, Chtopcy

5.5. Finaty i dekoracja 6 klas

5.6. Wyscigi 7 klas, Dziewczeta

5.7. Woyscigi 7 klas, Chtopcy

5.8. Finaty i dekoracja 7 klas

5.9. Zakonczenie —  ok.g.13:00

6. Informacje dodatkowe

6.1.
6.2.

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia ergometru w celu przygotowania i wytonienia reprezentacji szkolne;.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu.

7. Nagrody

7.1.

Nagrodzonych bedzie pierwszych 8 zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii oraz 3 pierwsze szkoty.

8. Kontakt

8.1.
8.2.
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OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
DLA DZIECI NIESLYSZACYCH
W POZNANIU

Grzegorz Nowak tel. 606 — 901 — 121 (organizator)
Maciej Kobylinski tel. 501 — 930 — 144 (nadzdr merytoryczny)
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