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PO CO NAM BIOROZNORODNOSC?

Zyjemy w czasach powaznych zaburzen srodowi-
skowych i klimatycznych, ktore sg efektem dzialal-
nosci ludzkiej (IPCC, 2021) i naszej nieSwiadomosci.
Nigdy wczesniej zmiany klimatu nie nastepowaly
tak szybko i gwaltownie. Nigdy tez nie stanowily
zagrozenia dla tak duzej populacji ludzi. Sposrod 7,8
mld mieszkancow Ziemi, juz dzis 56% zyje w mia-
stach (w Polsce ponad 60%), a w 2050 ten odsetek

ma wzrosng¢ do 75%. Oznacza to, ze na stosunkowo
malej powierzchni terenow zurbanizowanych (ok. 3%

ladow) skoncentrowany jest ogromny kapital ludzki

i gospodarczy (zabudowa, infrastruktura, produk-

cja), korzystajacy z coraz szczuplejszych zasobow

naturalnych i narazony na coraz intensywniejsze Q
o o’

ekstrema pogodowe. Obecnie miasta generujg 80% J
globalnego PKB, ale szacuje sie, ze az 44% PKB w mia-
stach jest zagrozone zakloceniami spowodowanymi
utratg zasobéw przyrody (WEF, 2022).

-
AA,

Dlatego tak wazna jest regeneracja miast 1 przywracanie zwigzkow z przyrodg! Podstawowym
tworzywem tkanki miejskiej jest zabudowa i infrastruktura. Musimy zatem przeksztalcic je w zielone
drogi i zielone budynki, zasilane zielong energig. W naszych zabetonowanych miastach trzeba nie
tylko odzyskac¢ miejsce dla struktur zieleni i wody, ale przywrocic¢ im zycie, czyli stworzy¢ warunki
dla naturalnych proceséw ekologicznych. Wdrazanie rozwigzan bliskich Naturze (NbS — Nature-based
Solutions) jest kluczowe dla regeneracji i poprawy dobrostanu na obszarach miejskich (EC, 2015).
Pozwala chronic i odnawiac zasoby naturalne, poprawiac odpornos¢ miast i zywotnosc ekosystemow,
lagodzic ekstrema hydro-meteorologiczne i lepiej zarzadzac zlewniami miejskimi, a takze redukowac
emisje 1 zwieksza¢ sekwestracje dwutlenku wegla, czyli zmniejszac¢ nasz wkiad w przyczyny global-
nego ocieplenia.

Nauka o miastach ewoluuje w odpowiedzi na wyzwania klimatyczne. Pojawiajg sie nowe koncepcje
miast zielonych (Green City) i inteligentnych (Smart City), miast-ggbek (Sponge City), miast odpornych
(Resilient City) i odpowiedzialnych (Responsible City), a takze miast zwartych, wielofunkcyjnych
i dostepnych (Compact City, 15-Minute City). Idee SymbioCity (Miasto Symbiotyczne) i BiodiverCity
(Miasto zréznicowane biologicznie) podkreslajg konieczno$¢ przywracania lgcznosci z przyroda i jej
regeneracji. Koncepcja ,BiodiverCity by 2030” (WEF, 2022), bedaca inicjatywa Swiatowego Forum
Ekonomicznego i Instytutu Aleksandra von Humboldta, wyznacza wizje miast jako zywych systemow,
w ktorych harmonijnie 1gczg sie ich funkcje gospodarcze, spoleczne i ekologiczne. Wskazuje tez kieru-
nek zmian w zarzadzaniu miastami, zwigzany z ksztaltowaniem gospodarki sprzyjajacej przyrodzie,
czyli Nature-positive Economy (NpE). Polega on na wdrazaniu mechanizméw doceniania przyrody
1 dostarczanych przez nig dlugoterminowych korzysci ekosystemowych, ksztaltowaniu lepszych wa-
runkow zycia 1 nowych miejsc pracy zwigzanych z zielonymi inwestycjami i1 ustugami ekosystemow.
Obsluga miast zwykle opiera sie na ,szarej” infrastrukturze technicznej. Tymczasem blekitno-zielona
infrastruktura jest znacznie tansza i wielofunkcyjna. W ubiegltym roku Miedzynarodowy Instytut
na rzecz Zrownowazonego Rozwoju obliczyl, ze NbSy sg srednio o 50% bardziej optacalne niz ,szare”
alternatywy i zapewniajg o 28% wiekszg wartos¢ dodang, ale globalnie zaledwie 0,3% wydatkow na
infrastrukture miejskg w 2021 r. przeznacza sie na ,rozwigzania oparte na przyrodzie” (WEF, 2022).




Skutecznosc adaptacji polskich miast do zmiany klimatu zalezy od systemowego wprowadzenia
rozwigzan bliskich naturze, zintegrowanej gospodarki przestrzenno-wodnej 1 efektywnej ochrony
przyrody w miastach (Januchta-Szostak, 2019). Warunkiem sukcesu jest jednak powszechna eduka-
cja klimatyczno-srodowiskowa. To od niej zalezy, czy bedziemy potrafili dostrzegac i docenia¢ ustugi
ekosystemow oraz konsekwencje wiasnych wyboréow konsumenckich i decyzji przestrzennych.

Podczas przemowienia w Izbie Lordow 28.10.1943 roku Sir Winston Churchill powiedzial: ,Ksztaltujemy
nasze budynki, a potem one ksztaltujg nas”. Parafrazujgc te stowa mozna postawic¢ pytanie: jak prze-
ksztalca¢ nasze miasta, by wzrastatlo w nich pokolenie swiadomych i wrazliwych ludzi? Ludzi, ktorzy
nie tylko zmienig wizerunek miast, ale przywroca szacunek dla Natury! Jestem przekonana, ze zaczac
trzeba od przedszkoli 1 drobnych, ale konsekwentnych zmian w najblizszym otoczeniu, bo najlepiej
uczyc sie przez doswiadczanie i dobre przyklady. Takie dzialania podejmowane sg w Poznaniu poprzez
realizacje ekologicznych demonstratoréw. Od 2018 do 2021 roku w 46 placowkach przedszkolnych na
terenie miasta zainstalowano tgcznie 193 eko-demonstratory, dzieki ktérym dzieci majg szanse bawic
sie w bardziej naturalnym otoczeniu, a zarazem poznawac i rozumiec ekologiczne zaleznosci. Zdaniem
Eduarda T. Halla (2003), czlowiek obserwujgc uczy sie, a to, czego sie nauczy, wplywa na to, co widzi.
A zatem, dajac dzieciom okazje do eksploracji Natury, budujemy ich wrazliwos¢ 1 umiejetnosc dostrze-
gania wartosci Srodowiska i ustug ekosystemow.

Wedlug Edwarda O. Wilson'a, wielkiego propagatora biofilii (1984), ludzie majg naturalng sktonnosé
do poszukiwania relacji z przyrodg, a kontakt z nig prowadzi do bardziej radosnego, produktywnego
1 wartosciowego zycia. Warto pamietac o zaspokajaniu tej podstawowe] potrzeby, zwlaszcza w czasach
zanurzenia w rzeczywistosci wirtualnej! Musimy tez od nowa uczyc¢ sie dostrzegania potrzeb przyrody
w wielkim kole ekologicznych zaleznosci, w ktéorym roznorodnosc biologiczna i produktywnos¢ eko-
systeméw maja decydujace znaczenie. My sami jeste$my integralng czescia tego Kola Zycia, a nasza
przyszlosc zalezy od tego, czy zapewnimy przyrodzie mozliwosci regeneraciji.
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POZNAN
CONNECTING NATURE

W 2017 roku Miasto Poznan rozpoczelo realizacje piecioletniego, miedzynarodowego projektu
,Connecting Nature”. Tematem projektu finansowanego z unijnego programu Horyzont 2020 bylo za-
stosowanie w miastach tzw. rozwigzan opartych na przyrodzie (ang. Nature-based solutions, zwanych
skrotowo NbS). W Urzedzie Miasta Poznania projektem zaja} sie zespol z Biura Koordynacji Projektow
i Rewitalizacji Miasta, a temat od poczatku byl scisle powigzany z ideg rewitalizacji miejskie;j.

Rownolegle z realizacjg projektu obserwowaliSmy dynamiczny wzrost spolecznej Swiadomosci
1 oczekiwan mieszkancow dot. powstrzymania i tagodzenia skutkow kryzysu klimatycznego. Szybko
okazalo sie, ze wdrazanie rozwigzan opartych na przyrodzie moze by¢ odpowiedzig na te oczekiwania.
Warunkiem jest jednak prawidlowe zrozumienie zasad dzialania NbS oraz zastosowanie rozwigzan,
ktore nie bedg tylko powierzchownie ,ekologiczne”, ale przyniosg prawdziwe korzysci dla miejskiej
przyrody, mieszkancow oraz miejskiego budzetu.

Efektem projektu jest publikacja, ktérg przekazujemy w rece Czytelnikow, bedgca podsumowaniem
naszych dziatan i thumaczgca w przystepny, fachowy sposoéb, na czym polegajg ,tajemnicze NbS”.
ChcieliSmy zawrzec¢ w publikacji informacje, ktérych sami szukaliSmy na poczatku realizacji projektu,
oparte zarowno na naukowych danych, jak i na praktycznym doswiadczeniu. Przygotowalismy 17 kart
pokazujgcych m.in. przyklady dzialan realizowanych przez nasz zesp6t w ramach projektu ,Connecting
Nature” jak naturalne place zabaw w poznanskich przedszkolach, instalacje edukacyjne dla przedszkoli
zwane eko-demonstratorami, ogrody pltywajgce oraz zagadnienia zwigzane z otwieraniem przestrzeni
publicznych w przedszkolach i rodzinnych ogrodow dziatkowych. We wspolpracy z przedstawicielami
wielu miejskich jednostek udalo nam sie zidentyfikowac NbS realizowane w innych miejskich projek-
tach — takze one znalazly miejsce wsrdod kart Przewodnika. Jednoczesnie, aby wzmocni¢ wiedze na
temat kilku rozwigzan niestosowanych dotgd w Poznaniu przedstawilismy realizacje z innych miast,
majgc nadzieje, ze zainspiruje to do ich wdrozenia w naszym miescie.

Na bazie wlasnych doswiadczen, zmodyfikowalisSmy tez naukowe ttumaczenie terminu NbS i na-
zwalismy publikacje ,Rozwigzania WSPIERAJACE przyrode w miescie”. Tytul podkresla, ze wybierajac
zaproponowane rozwigzania, ktére w swym dziataniu wykorzystujg mechanizmy wystepujgce w przy-
rodzie, wzmacniamy lub przywracamy marginalizowang od lat role natury w miescie. Jednoczesnie
rozwigzania te przynoszg korzysci dla lokalnych spotecznosci, a pod kgtem kosztow i utrzymania sg
co najmniej porownywalne z klasycznymi” rozwigzaniami.

Celem ,Przewodnika” jest pokazanie zrealizowanych juz rozwigzan i inspirowanie do ich wdrazania
1 doskonalenia. Prezentujemy zarowno przyklady, ktore ze wzgledu na skale mogg realizowac duze
instytucje, ale tez takie NbS, ktore bez problemu zastosujg mieszkancy w swoim najblizszym otoczeniu.
Zachecamy do dzielenia sie zawartymi w publikacji informacjami, inspirowania wspolpracownikéw,
bliskich, sgsiadow, lokalnych decydentow.

Przewodnik przygotowal zespél praktykow — czlonkin zespolu projektu ,Connecting Nature” oraz
przedstawicieli wspolpracujacych miejskich jednostek oraz organizacji pozarzgdowych. Cennym
zrodlem informac;ji byty dla nas takze ogélnodostepne publikacje wydane wczesniej przez specjali-
stow z innych instytucji. Nieoceniong opieke merytoryczng zapewnila prof. Anna Januchta-Szostak
z Politechniki Poznanskie;.




Ogromnie dziekujemy wszystkim, ktorzy wspolpracowali przy opracowaniu ,Przewodnika” — ich
zaangazowanie pokazalo, jak spora jest grupa osob, dla ktérych ochrona i wspieranie przyrody w na-
szym miescie sg wazne. Mamy nadzieje, ze nasza publikacja zainspiruje Czytelnikéw oraz przekona
wielu, ze dzieki stosowaniu NbS mozna korzystac¢ z udogodnien miejskiego zycia, jednoczesnie sza-
nujac 1 wspierajac nature.

Autorki — zespot projektu Connecting Nature, Urzgd Miasta Poznania w sktadzie:
Agnieszka Osipiuk
Dominika Dymek
Katarzyna Bogdanska-Gluchowska
Agnieszka Dziubala
Magdalena Cieckiewicz

Natalia Madajczyk

Podziekowania:

Autorki serdecznie dziekujg wszystkim osobom, ktore zyczliwie i cierpliwie wspieraly zespot pro-
jektowy swa wiedzg i doSwiadczeniem w temacie rozwigzan wspierajacych przyrode: Profesor Annie
Januchcie-Szostak (Politechnika Poznanska), Mai Jaroszewskiej (Zarzad Drog Miejskich), Lukaszowi
Bandoszowi (Zarzad Transportu Miejskiejgo), Joannie Rayss (Rayss Group), Piotrowi Kotlinskiemu
(Fundacja Laka), Kasprowi Jakubowskiemu (Fundacja Dzieci w nature), Stawkowi Wachale oraz
Dariuszowi Zychowi.

Projekt graficzny i sktad:

Dariusz Zych Tw¢j dar.

Rozwigzania wspierajqgce przyrode.

Przewodnik i inspiracje.
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Projekt otrzymat dofinansowanie z unijnego programu badan naukowych i innowacji ,Horyzont 2020”
w ramach umowy dotacji nr 730222.

Opinie wyrazone w niniejszej publikacji sg jedynie opiniami autoréw i w zadnym wypadku nie stano-
wig oficjalnego stanowiska Komisji Europejskiej.










POJECIOWNIK

Adaptacja do zmian klimatu

Proces polegajacy na dostosowaniu sie do wy-
stepujacych obecnie i prognozowanych warun-
kow klimatycznych oraz ich skutkow. Miasta,
poprzez wdrazanie roéznych, systemowych dzia-
lan adaptacyjnych, wplywajg na zwiekszenie
odpornosci terenow miejskich na ekstremalne
zjawiska pogodowe, bedace efektem zmian kli-
matu.

Betonoza | nadmierne uszczelnianie miast

Popularne okreslenie zjawiska nadmiernego
uszczelniania miast przy uzyciu betonu, asfaltu
11innych nawierzchni nieprzesigkliwych, kosz-
tem powierzchni biologicznie czynnych, czesto
powigzane z pochopnym wycinaniem drzew
1 krzewow.

Bioréznorodnos¢

Cecha przyrody okreslajgca réznorodnosc bio-
logiczng wystepujacg w sSrodowisku przyrodni-
czym. Kazdy gatunek (zwierzat, roslin, grzybow
itd.) pelni okreslong funkcje w danym ekosyste-
mie. Dzieki zroznicowaniu sSrodowiska, jest ono
stabilniejsze 1 bardziej odporne na zachodzace
W nim zmiany.

Btekitno-zielona infrastruktura (BZI) (lub: zielo-
na infrastruktura ZI)

Strategicznie zaplanowana sie¢ obszaréw na-
turalnych 1 pélnaturalnych w miastach w celu
zapewnienia szerokiego zakresu ustug ekosys-
temowych, takich jak oczyszczanie wody i po-
wietrza, tworzenie warunkow do rekreacji oraz
lagodzenie i adaptacja do zmian klimatu. Sie¢
zielonych (ladowych) i niebieskich (wodnych)
przestrzeni moze poprawi¢ warunki srodowi-

skowe, a tym samym zdrowie i jakos¢ zycia
mieszkancow. Wspiera réwniez ekologiczng go-
spodarke i zwieksza roznorodnosc¢ biologiczna.

CSR (corporate social responsibility)

Spoleczna odpowiedzialnosc¢ biznesu jest to
odpowiedzialnos¢ organizacji za wptyw jej de-
cyzjl 1 dzialan na spoleczenstwo 1 srodowisko,
zapewniajgc przejrzyste i etyczne postepowa-
nie, ktore przyczynia sie do zrownowazonego
rozwoju, w tym dobrobytu i zdrowia spoleczen-
stwa; uwzglednia oczekiwania interesariuszy;
jest zgodne z obowigzujgcym prawem i spojne
z miedzynarodowymi normami postepowania
orazjest zintegrowane z dzialaniami organizacji
1 praktykowane w jej relacjach.

Green washing | , ekosciema”

Narzedzie komunikacji marketingowej, ktore
bazujac na falszywych lub wprowadzajgcych
w blad deklaracjach, wywoluje wsrod klientow
wrazenie, ze oferowany przez przedsiebiorstwo
produkt lub ustuga jest wytwarzany w sposob
ekologiczny i/lub ma na celu ochrone srodo-
wiska.

Kliny zieleni w Poznaniu (pierscieniowo-klino-
wy system zieleni)

Wyjatkowe w skali europejskiej zalozenie
urbanistyczne opracowane przez Wiadystawa
Czarneckiego i Adama Wodziczko w latach
1930-1943 dla Poznania. Punktem wyjscia do
jego powstania bylo naturalne potozenie fizjo-
graficzne miasta na osi dolin rzecznych biegna-
cych w kierunku péinoc-potudnie oraz wschod-
-zachod oraz wczesniejsza koncepcja rozwoju
poznanskiej zieleni stworzona przez architekta

n
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Josepha Stubbena w 1903 r., w postaci dwoch
pierscieni na kanwie sredniowiecznych forty-
fikacji i dziewietnastowiecznych fortéw pru-
skich wraz z Cytadela. Czarnecki 1 Wodziczko
zaproponowali wprowadzenie trzeciego ze-
wnetrznego pierscienia, stanowigcego tereny
otwarte o funkcjach rekreacyjno-zywicielskich
oraz 12 klinéw i pasow zieleni, ktére w przeci-
wienstwie do calkowicie antropogenicznych
pierscieni, mialy stanowi¢ naturalne koryta-
rze przewietrzajgce miasto. Z powodu proble-
mow finansowych i wlasnosciowych udalo sie
zrealizowac jedynie piec z 12 projektowanych
klinéw: poludniowy — Debinski, poinocny —
Naramowicki, zachodni — Golecinski, wschodni
— Cybinski oraz pigty — klin doliny Strumienia
Junikowskiego.

Lasy Miyawakiego/lasy kieszonkowe/lasy
szybkorosngce/mikrolasy

Metoda ponownego zalesiania obszar6w miej-
skich opracowana przez japonskiego botanika
Akira Miyawaki w latach 70. XX w. Mikrolas
zazwyczaj liczy od 300 do 6000 gesto posadzo-
nych drzew rodzimych gatunkéw. Warunkiem
koniecznym jest wykonanie szczegdétowych
badan gleby, na podstawie ktorych ocenia sie
tzw. Potencjal Naturalnej Wegetacji, pozwalajg-
cy dobrac odpowiednie gatunki roslin. Po wzbo-
gaceniu ziemi warstwg kompostu, rozmiesz-
czeniu sadzonek i uptywie 10 lat otrzymujemy
las. Tego typu zalesianie wprowadza sie przy
drogach szybkiego ruchu czy w poblizu terenow
przemystowych z uwagi na fakt, iz nie wyma-
gajg one duzych przestrzeni. Mikrolas rosnie
10 razy szybciej, jest 30 razy gestszy 1 zapew-
nia 100 razy wieksza bior6znorodnos¢ niz las
zasadzony tradycyjng metods. Jego glownym
zadaniem jest oczyszczanie powietrza w mie-
Scie. Szacuje sie, ze las o powierzchni 200 m?
pochtania 250 kilograméw CO2 rocznie. Nalezy
jednak mie¢ Swiadomos¢, ze duza konkurencja
pomiedzy drzewami sprawia, ze sg one podatne
na choroby i szkodniki, a ich cienkie pnie mogg
nie wytrzymac naporu wiatru. Poza tym duze
zageszczenie sadzonek ulatwia rozprzestrze-
nianie sie pozarow.

Mata retencja

Dzialania z zakresu malej retencji polegajg na
magazynowaniu wody opadowej] w niewiel-
kich zbiornikach poprzez zatrzymywanie i/lub
spowalnianie spltywu wdd powierzchniowych,
przy jednoczesnym zachowaniu 1 wspieraniu
rozwoju krajobrazu naturalnego. Na terenach
nizinnych dzialanie to polega m.in. na zwiek-
szaniu zdolnosci retencyjnych zlewni w celu
przeciwdzialania suszy i powodzi. Na terenach
gorskich natomiast ma przede wszystkim prze-
ciwdziata¢ skutkom nadmiernego odptywu waéd
deszczowych i roztopowych.

Miejska wyspa ciepta (MWC)

Jest zjawiskiem klimatycznym, ktére polega na
wystepowaniu wyzszej temperatury powietrza
na terenach miejskich w poréwnaniu z terena-
mi w otoczeniu miasta. Tworzeniu sie miejskiej
wyspy ciepla sprzyja m.in. struktura funkcjo-
nalno-przestrzenna miasta, czyli nagromadze-
nie powierzchni sztucznych, niewielki udziat te-
rendw zieleni oraz stabe przewietrzenie miasta.
Ponadto, beton czy asfalt stanowig materialy,
ktore pochlaniajg wiecej promieni stonecznych
niz odbijajg, a nastepnie oddajgc energie, pod-
wyzszajg temperature powietrza. Miejskiej wy-
spie ciepla sprzyja takze dzialalnosc czlowieka
— ruch samochodowy, dziatalnosc produkcyjna,
ogrzewanie i klimatyzowanie budynkow.

Mitygacija, czyli fagodzenie zmian klimatu

Dzialania majgce na celu zapobieganie lub ogra-
niczanie emisji gazow cieplarnianych. Dzialania
te koncentrujg sie w gléwnej mierze na popra-
wie efektywnosci energetycznej, zwieksze-
niu udzialu energii pochodzacej ze zrodet od-
nawialnych, sekwestracji (wychwytywaniu)
i bezpiecznym magazynowaniu CO2 (z udzialem
zieleni), jak réwniez zmniejszeniu energochton-
nosci sektoréw gospodarki.



Nature-based enterprises (NBE)

Przedsiebiorstwa i przedsiewziecia, ktorych
dziatalnosc¢ jest oparta na przyrodzie w sposob
bezposredni (planowanie, realizacja) lub po-
Sredni (monitoring, doradztwo, projektowanie).
Przyklady NBE: firmy lesne prowadzace zrow-
nowazong gospodarke lesng, firmy ogrodnicze,
architekci i projektanci, firmy dostarczajgce pro-
dukty/ usltugi z zakresu zielonej infrastruktury
(np.: zielone dachy, zielone $ciany), organizacje
pozarzgdowe (NGO) wspomagajgce zarzgdzanie
np. naturalnymi lasami miejskimi, firmy, ktore
monitorujg i oceniajg skutki dotyczgce obec-
nosci NbS.

Partycypacja spoteczna

Udzial cztonkéw spotecznosci lokalnej, miesz-
kancow poprzez wilaczenie sie w dyskusje, wy-
razanie opinii, wspétdecydowanie o sprawach
dotyczacych ich spotecznosci. Dodatkowo jest
forma dialogu spotecznego i czesto zalecana jest
jako srodek rozwigzywania konfliktow spotecz-
nych wystepujacych na terenie miasta.

Pochtanianie CO2 (sekwestracja)/pochtaniacz
dwutlenku wegla

Nazwa kazdego systemu, ktory jest w stanie
pochlongc wiekszg ilos¢ dwutlenku wegla niz
wyemitowac. Do naturalnych pochtaniaczy CO2
zalicza sie glebe, lasy oraz oceany. Takie natu-
ralne systemy sg w stanie pochlong¢ nawet do
11 gigaton CO2/rok. Aby osiggnac neutralnosc
emisyjng, wszystkie swiatowe emisje gazoéw
cieplarnianych beda musialy zosta¢ zréwno-
wazone przez pochlanianie dwutlenku wegla.

Retencja wodna

Okresla zdolnos¢ do gromadzenia zasobow
wodnych i magazynowania ich przez diuzszy
czas w srodowisku przyrodniczym (w gruncie
1 w zbiornikach naturalnych lub sztucznych
oraz w biomasie).

Roslinno$é ruderalna

Rosliny zasiedlajgce tereny zmienione przez
czlowieka, szczegodlnie sSrodowiska miejskie np.
budynkiiich sgsiedztwa, drogiiprzydroza, tere-
ny kolejowe, parkingi i place, porty, wysypiska
odpadow, haldy i tereny przemystowe. Zwykle
rosliny ruderalne dominujg na przeksztatlconym
terenie przez kilka lat, stopniowo tracgc swojg
pozycje na korzysc roslin typowych dla danego
ekosystemu.

Sptyw powierzchniowy

Powstaje zazwyczaj po silnych/ nawalnych opa-
dach deszczu lub w rezultacie topnienia Snie-
gu. Jest to woda, ktéra bezposrednio sptywa po
powierzchni gruntu, nie wnikajgc w jego giab.
Gléwng przyczyng sptywu jest utrudniona in-
filtracja wod opadowych i roztopowych w glebe,
a takze spadKki terenu.

SUDS (sustainable urban drainage systems)

Systemy powierzchniowej retencji miejskiej/
systemy zrownowazonego zagospodarowania
wod opadowych, wdrazane w celu zagospoda-
rowania wod opadowych i roztopowych w miej-
scu wystgpienia opadu, przy uzyciu naturalnych
wlasciwosci gleby i roslinnosci. Stanowig jeden
z kluczowych elementéw biekitno-zielonej in-
frastruktury w miastach.

Na kluczowe komponenty SuDS skladajg sie ele-
menty szarej oraz blekitno-zielonej infrastruk-
tury, takie jak: Srodki zapobiegawcze zwigzane
z prowadzeniem gospodarstwa domowego w
sposob umozliwiajgcy oszczedzanie wody pitnej
1 zbieraniem wody deszczowej, zielone dachy
(por. karta Zielone dachy), ogrody deszczowe
(por. karta Ogrody deszczowe), przepuszczal-
ne nawierzchnie, kanaty filtracyjne, pasy fil-
tracyjne, rowy bioretencyjne, zbiorniki, stawy i
mokradtia, urzadzenia infiltracyjne, obszary bio-
retencyjne, filtry, rury i akcesoria transportuja-
ce wode, gdy nie ma mozliwosci zastosowania
systemow powierzchniowych.
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Sukcesja wtérna

Poces zachodzacy na obszarze juz wczesniej za-
siedlonym, lecz niedawno silnie zmienionym.
0 sukcesji wtornej mozemy moéwic wytgcznie
w kontekscie terenu, na ktérym obecny byl juz
weczesnie] inny ekosystem. Sukcesja wtorna do-
tyczy nieuzytkéw rolnych, ugoréw, zarosnietych
terendéw porolnych, obszaréw okresowo zalewa-
nych czy dotknietych pozarami. Rozpoczyna sie
takze wraz z zarastaniem jeziora czy po wykar-
czowaniu lasu. Sukcesja na terenach miejskich
oznacza metamorfoze krajobrazu miast poprzez
,dziczenie” zieleni miejskiej.

$lad weglowy

Catkowita suma emisji gazéw cieplarnianych
wywolanych bezposrednio lub posrednio przez
dang osobe, organizacje, wydarzenie lub pro-
dukt. Zmniejszenie sladu weglowego jest klu-
czowe dla ochrony klimatu (patrz: mitygacja),
dlatego kraje, miasta, rézne sektory gospodarki
oraz wszyscy obywatele powinni mie¢ sSwia-
domos¢ wplywu nawykow konsumenckich
1 producenckich na slad weglowy. Kazdy moze
zmniejszy¢ slad weglowy w srodowisku po-
przez nawet matlg zmiane nawykow, np. wybor
innego, mniej emisyjnego srodka transportu,
zmiany w zywieniu (jedz lokalnie i sezonowo),
a takze w kwestii odpadéw (ograniczanie pro-
dukcji odpadéw, re-using, recykling).

Ustugi ekosystemowe

Szereg korzysci dostarczanych przez srodowi-
sko przyrodnicze zar6wno spoleczenstwu, jak
i1 gospodarce; mozna wyrézni¢ nastepujgce ro-
dzaje ustug: ustugi siedliskowe (podstawowe,
wspierajgce), ustugi zaopatrujgce (woda, zyw-
nosé, paliwa), regulujgce (regulacja klimatu,
obieg wody w przyrodzie, cykl biogeochemicz-
ny) i kulturowe (turystyka, rekreacja, edukacja,
funkcja estetyczna).

Zanieczyszczenie $wiattem (inaczej $wietlne)

Okreslenie zaburzenia nocnego Srodowiska
przyrodniczego wskutek zle zaprojektowanego
sztucznego oswietlenia zewnetrznego (oswie-
tlenie uliczne, oswietlenie budynkéw, banery
reklamowe), ktore zakiéca dobowy rytm przy-
rody, w tym czlowieka i powoduje niepotrzebne
obcigzenie budzetéw miast.

Zmiana klimatu

Zmiana stanu i wlasciwosci klimatu, ktore
utrzymujg sie przez dekady lub dtuzej. Obecnie
obserwowana zmiana klimatu manifestuje sie
m.in. wzrostem temperatury i natezeniem zja-
wisk ekstremalnych, takich jak deszcze nawal-
ne, fale upalow, porywiste wiatry, burze i susze.
Ta globalna zmiana jest spowodowana dzialal-
noscig czlowieka.

Zrédta



NATURE-BASED SOLUTIONS

DEFINICJA

Komisja Europejska definiuje NbS — nature-based solutions jako rozwigzania oparte na przyrodzie,
inspirowane i wspierane przez nature, ktore sg optacalne, a jednoczesnie zapewniajg korzysci srodo-
wiskowe, spoteczne i gospodarcze oraz pomagajg budowac odpornosé (rezyliencje) miast i obszaréow
pozamiejskich. Wykorzystujg one kompleksowy, systemowy proces wspolprojektowania i wspot-
tworzenia innowacyjnych pomystow zaadaptowanych do warunkéw lokalnych i efektywnych pod
wzgledem korzystania z istniejgcych zasobow.

optacalne zapewniajgce budujqgce zaadaptowane korzystajqce
korzysci odpornosé do warunkéw z istniejgcych
lokalnych zasobéw
KORZYSCI
EKOLOGICZNE SPOLECZNE EKONOMICZNE

+ Sprzyjanie bioréznorodnosci, od-
pornosci i produktywnosci eko-
systemow.

+ Lagodzenie upalow i niwelowanie
zjawiska miejskiej wyspy ciepla.

+ Poprawa retencji wéd opadowych
i mozliwosci infiltracji wéd do
gruntu.

+ Spowalnianie i zmniejszenie ob-
jetosci sptywu powierzchniowego.

+ Zapobieganie suszy.

+ Pochlanianie CO2 (sekwestracja
C02).

+ Zmniejszenie sladu weglowego.

+ Poprawa jakosci powietrza, gleby
iwod.

+ Wzrost jakosci zycia w mieScie

1 warunkow zdrowotnych.

+ Poprawa estetyki i uatrakcyjnia-

nie przestrzeni.

+ Wzrost Swiadomosci ekologiczne;.

+ Zwiekszenie dostepu do zieleni

1 kontaktu z przyroda.

+ Poprawa mozliwosci integracji

spolecznej.

+ Rewitalizacja teren6w miejskich.

+ Zaspokajanie potrzeb rekreacyj-

nych.

+ Wplyw na zmiane wzorcow kul-

turowych — postrzeganie natury
jako atrakcyjnego elementu kra-
jobrazu.

+ Rozw¢j rynku ustug biznesowych:

projektowych, ogrodniczych, sto-
larskich, edukacyjnych.

Wykorzystanie naturalnych, bio-
degradowalnych materialéw —
ograniczenie kosztow recyklingu
odpadow.

+ Wzrost popytu na naturalne i in-

nowacyjne elementy zagospoda-
rowania terenow zieleni w mie-
Scie.

+ Podnoszenie kompetencji eduka-

torow, nauczycieli w dziedzinie
ekologii, zmian klimatu.

Zmniejszenie kosztow utrzymania
zieleni w miescie.

Wzrost wartosci nieruchomosci.

+ Ograniczenie ryzyka strat spowo-

dowanych przez ekstrema pogo-
dowe.
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OGRODY PLYWAIJACE
NbS 1

OPIS

v

Ogrody pltywajgce to sztuczne wyspy o lekkiej konstrukcji, unoszgcej
sie na powierzchni wody. Stanowig one siedliska dla roslin i zwierzat
oraz stuzg podczyszczaniu wod powierzchniowych. Glownym zada-
niem plywajacych ogrodow jest oczyszczanie wod i powietrza oraz
zwiekszenie bioréznorodnosci dzieki tworzeniu wodnych siedlisk.
Plywajace ogrody stwarzajg warunki do powstania unikalnych eko-
systemow w miescie. Na szate roslinng skladajg sie giéwnie gatunki
rodzime, dodatkowo ogrod ewoluuje i rozwija sie dzieki nowym na-
sionom, przynoszonym przez wiatr. Wsrod najczesciej wystepujacych
gatunkow sa: trzcina pospolita, patka wodna, manna mielec, tatarak.

Koncepcja ogrodéw pltywajgcych jest innowacyjng metodg wpro-
wadzenia zieleni do miast, poprawy estetyki wybrzezy, a takze ma
wplyw na poprawe jakosci wody, peinigc funkcje filtrujgca, polegajaca
na wylapywaniu zanieczyszczen z toni wodnej.

Dlaczego warto zakladac ogrody ptywajgce:
+ sg ekologiczng, naturalng oczyszczalnig biologiczna,

« minimalizujg rozwdj glondéw 1 sinic, dzieki zacienianiu zbiornikow
wodnych i pochlanianiu nadwyzki azotu i fosforuy,

+ zachecajg do pobytu drobne zwierzeta wodne, tworzg
schronienia dla zwierzat,

+ wspierajg istniejgce korytarze ekologiczne.

wiecej [

MIEJSCA Q

9909

zbiorniki wodne
rzeki

stawy w parkach
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ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI

Y

ekologiczne

Poprawa warunkow legowych
ptactwa wodnego (wyspy two-
rzg schronienia dla zwierzat

w okresie legowym) i biorézno-
rodnosci (wpltywajg pozytyw-
nie na zréznicowanie gatun-
kow flory i fauny), zapewniajg
stabilizacje, rownowage oraz
poprawne funkcjonowanie Sro-
dowiska.

Wzmacnianie istniejgcych
korytarzy ekologicznych.

Wspomaganie zdolnosci samo-
oczyszczania wod i stabilizacja

ciqg dalszy —

spoteczne

Wzrost Swiadomosci miesz-
kancow w zakresie potrzeb
miejskiej fauny (ptakow o cha-
rakterze wodnym).

Wzrost jakosci zycia w miescie.

Kontakt mieszkancow miast
z przyrodg, podnoszenie atrak-
cyjnosci krajobrazu miasta.

ekonomiczne

Wzrost popytu na naturalne
zagospodarowanie ciekow
wodnych, wzrost Swiadomosci
firm na temat innowacyjnych
rozwigzan dotyczacych zago-
spodarowania polskich rzek

1 ciekéw wodnych.

Ograniczenie ucigzliwosci
1 strat zwigzanych z zanie-
czyszczeniem wod.

temperatury (posrednio moze to przyczyniacé sie do redukc;ji zja-

wiska miejskiej wyspy ciepla).
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WARSTWA ZIELONA

Tworzy schronienie dla owaddéw.

FUNKCJA FILTRUJACA

Umozliwia przesigkanie wody opadowe;.

WARSTWA STABILIZACYJNA

Zapewnia stabilizacje roslinom.

WARSTWA KONSTRUKCYJNA

Zapewnia wypornos$¢ konstrukcji.

WARSTWA OCZYSZCZAJACA

Oczyszcza wode z zanieczyszczen.

STREFA PODWODNA

Tworzy schronienie dla zwierzat.

é KOSZTY

Q PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

20 000—-30 000 zt za 1 ogrod

W zaleznosci od wielkosci ogrodu — w tym wli-
czone sg ustugi transportu, montazu i pielegna-

cji.

Koniecznos¢ konserwacji materiatow wiklino-
wych — raz na kilka lat.

Zabiegi pielegnacyjne, przeglad stanu roslinno-
sci — raz w roku.

W duzej mierze sg to ogrody samowystarczalne,
nie potrzebujg szczegolnego nadzoru.

0@0 POZIOM TRUDNOSCI

partycypacja

pozwolenia administracyjne

projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw srodowiskowych

firma

koniecznie warto nieobowigzkowo

’
—9

\/
\/

L Zgloszenie wodnoprawne, zgoda Miejskiego Konserwatora Zabytkéw
(w przypadku terenéw objetych opiekg MKZ).

Q NAJWAZNIEJSZE

(o]

+ Projektujgc ogrody ptywajgce nalezy pamieta¢ o stworzeniu ptakom o charakterze wodnym
bezpiecznych miejsc, gdzie moga schronic sie przed drapieznikami, psami czy kotami. Dlatego



wazng role ogrywa ulokowanie wysp w pewnej odlegtosci od brzegéw rzek, stawow. Wyspy
powinny byc¢ zakotwiczone w dnie zbiornika lub cieku wodnego.

+ Oferta ogrodow pltywajgcych moze by¢ uzupelniona o scenariusze zaje¢ czy materialy edukacyjne
dla nauczycieli, dzieci, spolecznosci lokalnej — bedg doskonalg zachetg do podnoszenia wiedzy
na temat ptakéw o charakterze wodnym, ich dokarmiania czy ochrony.

OPINIE | < )=

“Wyspy na Cybinie, w sgsiedztwie Bramy Poznania, bardzo dobrze speiniajg swojg funkcje z racji
umiejscowienia na obszarze cennym ekologicznie. Wyspy przede wszystkim stanowig siedlisko dla
ptakow i drobnych zwierzat, a takze pomagajg w utrzymaniu czystosci rzeki. Konstrukcje wzbudzajg
zainteresowanie wsrod osob spacerujgcych wzdluz Cybiny, przy okazji sklaniajgc do refleksji zwia-
zanej z ochrong srodowiska".

Poznanskie Centrum Dziedzictwa

ZDJECIA @

Ogrody Plywajace

Park Wilsona, Poznan

fot. Stawek Wachala
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Ogrody Plywajgce przy Bramie Poznania

fot. M. Strokowski

Ogrody Plywajace
Park Wilsona, Poznan

fot. Stawek Wachala
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Ogrody Plywajace
Park Wilsona, Poznan

fot. Stawek Wachala
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OGRODY DESZCZOWE
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OGRODY DESZCZOWE
NbS 2

OPIS Q

Ogrod deszczowy to nasadzenia roslin w formie rabaty roslinnej
urzgdzonej albo w zaglebieniu terenowym, albo w formie nasadzenia
roslin w pojemniku o okreslonej pojemnosci wodnej. Celem tworzenia
ogrodow deszczowych jest kompensacja hydrologiczna zainwestowa-
nia, czyli stworzenie miejsca dla wody opadowej, ktéra w przeciwnym
razie musiataby by¢ odprowadzana do kanalizacji w zwigzku z zabu-
dowg i utwardzeniem terenu. Dzieki ogrodom deszczowym woda moze
by¢ zagospodarowana na miejscu opadu (podczyszczanie, retencja, in-
filtracja, ponowne wykorzystanie do podlewania).

Ogrody deszczowe to po prostu zielen o funkcji retencyjnej i podobnie
jak inne elementy ukladu zieleni, cechujg sie r6znorodnoscig kompo-
zycjl, estetyka, a takze wszechstronnym zastosowaniem. Wazne, aby
dobor roslin stosowanych w ogrodzie deszczowym, niezaleznie od jego
rozmiaru i formy, wzorowac na naturalnych i lokalnych zbiorowiskach
roslinnych, dazac do tworzenia matych ekosystemow zwigzanych
z mokradlami. Mozna wzorowac sie na zbiorowiskach gk okresowo
zalewanych (np. byliny na rabate ,stoneczng”), zbiorowiskach wierzb
szerokolistnych lub zbiorowiskach lesnych (np. wikliny nadrzeczne,
legi lub olsy). Funkcjg ogrodéw deszczowych, dzieki zdolnosci roslin
hydrofitowych i higrofitowych, jest oczyszczanie deszczowki z zanie-
czyszczen, czyli tzw. fitoremediacja.

Ogrody deszczowe powinny stanowic element naturalnego systemu
nawadniajgcego okoliczng zielen. Dzieki odbudowie retencji glebowej
oraz pozostawieniu w krajobrazie zapasu retencjonowanej (podczas
opadéw) wody, pomagajg miejskim roslinom przetrwacé coraz dotkliw-
sze okresy suszy.

MIEJSCA | Q

przy rurach spusto-
wych budynkow

przy wszelkich na-
wierzchniach uszczel-
nionych jak: chodniki,
place, drogi, parkingi

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne

Ochrona i1 odtwarzanie prawi-
dlowej struktury gleb na obsza-
rach zurbanizowanych.

Kompensacja hydrologiczna
1 przyrodnicza urbanizacji.

Zwiekszenie retencji wod opa-
dowych w krajobrazie (odna-
wianie zasobéw wodnych).

spoteczne

Wzrost odpowiedzialnosci za
skutki swoich dziatan inwe-
stycyjnych — odpowiedzial-
nos¢ ,za swojg wode”.

ekonomiczne

Oszczednos¢ zarowno w kosz-
tach zagospodarowania kazde-
go m® wody opadowej, jak

1w kosztach utrzymania ziele-
ni (zaréwno tej retencyjnej, jak
i zieleni nawadnianej w ten
sposob).
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»,Mikro oczyszczalnia biologicz-
na” — redukcja poziomu zanie-
czyszczen w przeptywajacej
wodzie opadowej.

Odcigzenie kanalizacji desz-
czowej/ ogolnosptawnej —
mniejsze oplaty.

Minimalizacja kosztow rozbu-
dowy lokalnej, twardej infra-
struktury odwodnieniowej
(zielen retencyjna jest tansza).

CA||> JAK TO JEST ZROBIONE

Forma ogrodu deszczowego powinna by¢ jak najprostsza.

Najlepiej rabate urzadzi¢ w zaglebieniu wykopanym w gruncie naturalnym, ktérego pojemnos¢ be-
dzie dostosowana do objetosci wody spltywajacej z nawierzchni szczelnej. Wazne, aby zaglebienie
nie bylo zbyt glebokie, tak aby maksymalne wypelnienie umozliwialo przesigkanie zgromadzonej
w ogrodzie deszczowym wody do warstw zyznych gleby w sasiednim terenie zieleni — srednio 30
cm do max. 60 cm. Jest to takze istotne ze wzgledow bezpieczenstwa — nie ma potrzeby grodzenia
takiego obiektu.

Zaleca sie takze ksztaltowanie skarp o tagodnym nachyleniu (w proporcji 1.3, maksymalnie 1:2).

Nalezy zastosowac¢ zyzng warstwe gleby, niezbedng do wzrostu roslin. W przypadku roslinnosci
hydrofitowej nie ma tu szczegoélnych wymagan zwigzanych z zyznoscig, mozna po prostu ziemie
zmieszac z piaskiem w proporcji 1:3 — 1:1 w zaleznosci od konkretnego doboru roslin. Zastosowanie
warstwy Sciotki zwirowo-kamiennej ochroni rosliny przed nadmiernym sptywem wod opadowych.

PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

é KOSZTY Q

Koszty utworzenia ogrodu deszczowego zalezg
przede wszystkim od pojemnosci ogrodu i zwig-
zanych z tym prac ziemnych (wykopanie zagte-
bienia, zastosowanie infrastruktury technicznej).
Szacuje sie, ze w przypadku ogrodu deszczowego
o Sredniej glebokosci 30 cm, zagospodarowanie
w nim 1 m® wody opadowej to koszt srednio od
150 zt do 900 zt w zaleznosci od intensywnosci
1jakosci obsadzenia. Im wiecej bylin i drzew, tym
wiekszy koszt.

Im wieksze zroznicowanie roslin i bazowanie
na naturalnych i lokalnych zbiorowiskach ro-
slinnych, tym mniej pracy i nakladow pielegna-
cyjnych. Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage na:

+ infrastrukture techniczng (rury, koputka przele-

wowa) — wymaga konserwacji i oczyszczania,

+ regularne uzupelnianie brakujgcych elementow,

roslin, etc.,

+ pielegnacja nasadzen roslinnych: z powodow

estetycznych, po zakonczeniu wegetacji, najle-
piej wczesng wiosng usungc suche liscieiinne
obumarte czesci roslin,

+ w okresie adaptacji roslin po utworzeniu ogrodu

deszczowego moze by¢ wymagane okresowo
dodatkowe nawadnianie, szczegdlnie w przy-
padku tworzenia nasadzen w okresie wiosen-
no-letnim, w ktorym coraz czesciej zdarzajg sie
dlugie okresy bezopadowe.




UWARUNKOWANIA |

Ogrod deszczowy jest obiektem matej retencji.

Ogrod deszczowy tworzony w gruncie naturalnym, bez dodatkowych warstw drenazowych zwiek-
szajgcych infiltracje, nie wymaga pozwolen na budowe ani dodatkowych zgtoszen (nie ma wymogu
uzyskania pozwolenia wodnoprawnego/ innej zgody wodnoprawnej tj. zgtoszenia wodnoprawnego

lub oceny wodnoprawnej).

POZIOM TRUDNOSCI 0@0

partycypacja

pozwolenia administracyjne

projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw srodowiskowych

firma

koniecznie warto ‘ nieobowigzkowo

¢
\

<

¢ ¢

— W okreslonych przypadkach jesli wymaga to polgczenia z systemem
kanalizacji, nalezy zatrudni¢ wykwalifikowanego hydraulika.

—— O ewentualnej koniecznosci przesgdza organ wiasciwy Wod Polskich.

NAJWAZNIEJSZE Q

(o]

Ogréd deszczowy zbudowany w gruncie moze zebra¢ wode opadowg z powierzchni duzo wiekszej
niz powierzchnia samego ogrodu deszczowego — dla przyktadu ogrod deszczowy o powierzchni
10 m? moze zebra¢ wode z obszaru prawie dziesieciokrotnie wiekszego.

Bardzo wazny jest dobor roslin.

+ Odprowadzenie wody z ogrodu do kanalizacji deszczowej podczas bardzo obfitych opadow: ogrod
powinien mie¢ przelew odprowadzajacy jedynie nadmiar wody opadowej. Jesli wymaga to po-
laczenia z systemem kanalizacji, nalezy zatrudni¢ wykwalifikowanego hydraulika.

ZDJECIA @
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@ ZDJECIA

Przyktad ogrodu deszczowego w pojemniku
Zielona Symfonia Ostréwek 17, Poznan

realizacja: 2018 rok

fot. Stawek Wachala

Zielen retencyjna na stropodachu -
Osiedle Idea, ul. Beniowskiego, Gdansk

autor: J. Rayss

fot. RayssGroup.pl

Ogrod deszczowy w gruncie
Szkola nr 34 os. Bolestawa Smialego 107,
Poznan

realizacja: 2021 rok

fot. Stawek Wachata
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PRZEPUSZCZALNE
NAWIERZCHNIE
NbS 3

OPIS Q

Przepuszczalne nawierzchnie stanowig szerokg grupe rozwigzan
stosowanych w celu umozliwienia przenikania woéd ze splywu po-
wierzchniowego bezposrednio do gruntu, minimalizujgc przy tym
splyw powierzchniowy wody do kanalizacji deszczowej oraz do zbior-
nikéw wodnych.

Przepuszczalng nawierzchnie tworzg przede wszystkim powierzch-
nie biologicznie czynne (np. nawierzchnie gruntowe, trawniki, 1gki,
zaros$la), ale mozna je takze tworzy¢ poprzez wykorzystanie materia-
6w porowatych/ wodoprzepuszczalnych, np. duzych azurowych piyt
betonowych, kostek betonowych utozonych w duzych odstepach (tzw.
przerwa dylatacyjna), a takze zwiru, grysu, kamienia polnego, zrebkow
drewna 1 innych kruszyw naturalnych polaczonych zywicg synte-
tyczng. Stosowanie takich nawierzchni stanowi jedna z najprostszych
metod zwiekszania retencji wod w krajobrazie.

Takie rozwigzania znajdg zastosowanie zardwno w prze-
strzeni publicznej, jak i przy prywatnych posesjach.

MIEJSCA ‘ @

9090 909090 QO o

Sciezki (parkowe, ro-
werowe)

chodniki
place zabaw
ogrody
parkingi
podjazdy

drogi dojazdowe

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne spoteczne

Poprawa estetyki i uatrakcyj-
nianie przestrzeni.

Nawadnianie i poprawa wa-
runkow wegetacyjnych w mia-
stach, zapobieganie obnizaniu

. i Mozliwos¢ ograniczenia na-
poziomu wod gruntowych.

grzewania sie powierzchni
w trakcie upaléw — poprawa
mikroklimatu miasta.

Zapobieganie lokalnym pod-
topieniom w trakcie opadéw
nawalnych.

ekonomiczne

Odcigzenie kanalizacji desz-
czowej 1 ogolnospltawnej

— mniejsze oplaty z tytulu
zmniejszania retencji tereno-
wej oraz odprowadzania wod
opadowych.

Zmniejszenie ryzyka powo-

Zwiekszenie retencji wod opa-
dowych w krajobrazie.
Lagodzenie miejskie] wyspy
ciepla.

dziowego i zagrozenia lokalny-
mi podtopieniami oraz wyni-
kajacych z tego strat i zaburzen
w funkcjonowaniu miasta.

Ograniczenie potrzeby i kosz-
tow budowy zbiornikéw reten-
cyjnych oraz innych systemow
retencjonowania wod opado-
wych.

33




34

éb JAK TO JEST ZROBIONE

GLEBA

ZASIEW MIESZANKA TRAW

POWIERZCHNIA UTWARDZONA

© 00 000O00DO0O0O0O0OO0OOOC

PIASEK | TLUCZEN

©00000000000000O0O0CO0

WARSTWA NOSNA | KRUSZYWO

WARSTWA PRZEPUSZCZALNA

GRUNT RODZIMY

é KOSZTY

g PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Koszty realizacji nawierzchni przepuszczalnej

zalezg przede wszystkim od rodzaju i1 przezna-

czenia drogi oraz jej nosnosci (dla samochodow,
dla pieszych itd.).

Koszty uzaleznione s3 takze od wybranego roz-

wigzania 1 zastosowanych technologii, 1 mogg
wahac sie od 400 do 800 zl/m?.

Nawierzchnia wymaga konserwacji i regular-
nego oczyszczania (zapychanie otworédw lis¢mi
iinnymi czeSciami roslin, Smieciami, osadem).

Zima nie nalezy posypywac otworow piaskiem,
bo moze to doprowadzi¢ do zapchania otworéw
1 wylotéw drenodw.

Wymaga regularnego monitorowania spojnosci
calej konstrukc;ji i ewentualnych napraw oraz
uzupeiniania elementow.

UWARUNKOWANIA

Nawierzchnie polprzepuszczalne stosuje sie w przypadku koniecznosci utwardzenia terenu (naj-
czesciej dla potrzeb komunikacji), ale z zachowaniem mozliwosci przesigkania wéd opadowych do

gruntu.

W przypadku niewystarczajgcej pojemnosci retencyjnej lub przesigkliwosci moze wymagac podig-
czenia do systemu odwadniania/ kanalizacji deszczowe;.

Przed wprowadzeniem rozwigzania nalezy ocenic stabilnos¢ gruntu oraz wymagang nosnosc¢ w za-
leznosci od funkcji drogi (droga pozarowa, dojazdowa, piesza).
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—— Szczegolnie w przypadku przestrzeni publicznych.

NAJWAZNIEJSZE Q

(o}

+ Istniejgcqg nawierzchnie szczelng mozna zastgpi¢ przepuszczalng, przy czym nalezy miec na
uwadze, ze zielone powierzchnie biologicznie czynne oraz nawierzchnie przepuszczalne po-
winny by¢ traktowane pierwszorzednie w stosunku do calkowicie szczelnych, utwardzonych
nawierzchni.

+ Przepuszczalnych nawierzchni nie powinno sie stosowac¢ w sgsiedztwie potencjalnych zrodet
zanieczyszczen np. przy stacjach benzynowych.

+ Rodzaj zastosowanej nawierzchni przepuszczalnej jest uzalezniony od przeznaczenia danej
drogi (droga dla ruchu pieszego czy kotowego), dlatego bardzo wazna jest jego ocena przed przy-
stgpieniem do realizacji (duze otwory lub sypka nawierzchnia mogg by¢ nieodpowiednie dla
poruszania sie 0séb starszych i niepelnosprawnych).

+ Kluczowa dla trwalosci i efektywnosci realizacji jest ocena warunkéw srodowiskowych (ocena
spadku terenu, typ gleby, a takze warunki klimatyczne).

+ Warto zleci¢ usluge wykonania nawierzchni przepuszczalnej firmie, ktéra ma specjalistyczng

wiedze wykonawcza.
ZDJECIA @

Przyklad przepuszczalnej nawierzchni

Biocentrum Uniwersytetu Przyrodniczego
ul. Wojska Polskiego 28, Poznan

realizacja: 2012 rok

fot. Stawek Wachala
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Przyklad przepuszczalnej nawierzchni
Biocentrum Uniwersytetu Przyrodniczego
ul. Wojska Polskiego 28, Poznan

realizacja: 2012 rok

fot. Stawek Wachata

Przyklad przepuszczalnej nawierzchni
Biocentrum Uniwersytetu Przyrodniczego
ul. Wojska Polskiego 28, Poznan

realizacja: 2012 rok

fot. Stawek Wachata
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EKODEMONSTRATORY

OPIS

Ekologiczne demonstratory to elementy wykonane z materiatéw na-
turalnych (roslinnych, drewnianych), ktére stuzg prezentacji tematow
ekologicznych i Srodowiskowych w mikro-skali dzieciom przedszkol-
nym. Elementy te stanowig uzupelnienie ogrodéw przedszkolnych.

Przykladowe ekologiczne demonstratory to domy dla owadow, pod-
niesione rabaty wypelnione ziemig kompostowg do nasadzen roslin-
nych, wierzbowe tunele 1 szalasy, zywostoly oraz wieloletnie rosliny
ozdobne i krzewy owocowe.

Ekologiczne demonstratory moga wspiera¢ podnoszenie swiadomo-
Sci ekologicznej wsrdd dzieci przedszkolnych oraz kadry przedszkolnej
na temat zachodzgcych w srodowisku proces6w przyrodniczych, a tak-
ze poszerzac wiedze w zakresie ksztaltowania najblizszego Srodowiska
przyrodniczego. Stanowig wyposazenie ogrodu, ktdre jest wykorzy-
stywane nie tylko do swobodnej zabawy, ale takze do urozmaicenia
edukacji ekologicznej wsrod dzieci przedszkolnych oraz umozliwienia
im czestszego kontaktu z przyroda.

wiecej

MIEJSCA

publiczne place
zabaw

parki

skwery

ogrody przedszkolne
podworka
dziedzince

ogrody szkolne
zlobki

4
ogrody dziatkowe

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI

ekologiczne spoteczne

Tworzenie przestrzeni z natu-
ralnymi elementami i rézno-
rodng zielenia.

Urozmaicenie edukacji ekolo-

gicznej wsrod dzieci (poprawa
jakosci edukacji ekologicznej).
Nowe siedliska dla owadow —

element regeneracji przyrodni-
czej miast.

Kontakt dzieci z przyroda.

ekonomiczne

Wzrost Swiadomosci firm
wykonawczych nt. innowacyj-
nych elementéw 1 wyposaze-
nia ogrodow przedszkolnych.

Proste, tanie, biodegradowalne
elementy edukacyjne.

JAK TO JEST ZROBIONE

el

/A

stacja meteo

wierzbowy szatas

L]

U

domek dla owadéw



KOSZTY PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Koniecznos¢ konserwacji i napraw elementéw
drewnianych (dla zachowania bezpieczenstwa,
higieny oraz waloréw estetycznych), regularna
impregnacja drewna.

Szacunkowy koszt wykonania oraz montazu jed-
nego eko-demonstratora.

Dla nasadzen roslinnych: regularne podlewanie
oraz nawozenie w trakcie trwania sezonu wege-
tacyjnego czy w pierwszych latach po posadze-
niu, zabiegi pielegnacyjne.

UWARUNKOWANIA

Ekologiczne demonstratory to elementy proste, nie wymagajgce pozwolen na budowe ani dodat-
kowych zgloszen (np. w Wydziale Urbanistyki i Architektury).

Kazdy eko-element musi speinia¢ normy bezpieczenstwa dla placow zabaw i powinien uzyskac
certyfikacje.

POZIOM TRUDNOSCI

42 koniecznie warto nieobowigzkowo
partycypacja
pozwolenia administracyjne
projekt
ekspert | specjalista
analiza warunkéw srodowiskowych

firma

NAJWAZNIEJSZE

Elementy sg uzupeinione o scenariusze zajec i materiaty dydaktyczne dla nauczycieli o tematyce
przyrodniczej, nawigzujgce do dzialania ekologicznych demonstratorow.

Koniecznos¢ zabezpieczenia dodatkowych zasobow finansowych i kadrowych na utrzymanie
1 pielegnacje elementow/ opracowanie instrukcji pielegnacji roslin — podnoszenie wiedzy ogrod-
niczej/ techniczne;.

« Warto zleci¢ ustluge wykonania i montazu eko-demonstratoréow firmie, ktéra ma specjalistyczng
wiedze, jak to zrobic¢. Dzieki temu elementy beda wykonane zgodnie z norma bezpieczenstwa
i latwiej bedzie uzyskac certyfikat.



,Projekt ekologicznych demon-
stratoréw sprzyja prowadzeniu
eksperymentoéw badawczych,
obserwowaniu zmian w przy-
rodzie, nauczeniu sie, w jaki
Ssposob pielegnowac rosliny,

a takze zdobyciu wiadomosci
o roli owadow w procesie roz-
woju roslin”.

+Ekologiczne demonstratory sg
bardzo ciekawg formg do wy-
korzystania w codziennej ak-
tywnosci z dzie¢mi. Zar6wno
podczas zaplanowanych zajec
w ogrodzie, jaki swobodnej
zabawy, dzieci majg mozliwos¢
zobaczy¢ 1 poznawac swiat
przyrody w bezposredniej ob-
serwacji 1 w dzialaniu: poprzez
sianie, sadzenie, pielegnacje”.

OPINIE

»Ekologiczne demonstratory
pozwalajg na realizacje zaje¢
w ogrodzie przedszkolnym.
Dzieci same tez podchodzg do
stanowisk 1 obserwujg rosliny,
owady, wysiewajg nasiona
kwiatéw i je pielegnujg, dzie-
lac sie przy tym swojg wiedzg
1 spostrzezeniami”.

ZDJECIA
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NATURALNE PLACE ZABAW

karta powigzana z:
NbS 4 str. 39

NbS 7 str. 57






NATURALNE PLACE ZABAW

OPIS

Naturalny plac zabaw to alternatywna propozycja dla tradycyjnych
placow zabaw, miejsce w ktorym oprocz typowych, katalogowych urza-
dzen dla dzieci, do zabawy wykorzystuje sie rowniez naturalne ele-
menty przyrody. Sg to przede wszystkim elementy z zywej roslinnosci
(np. tunele i szalasy z wikliny), komponenty ziemne (np. pagérek lub
skarpa), ktére dajg dzieciom mozliwosé réznorodnego wykorzystania,
oraz miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie bawic¢ sie naturalnymi ma-
terialami tj. piasek, woda, liscie, kasztany itp. Calos¢ uzupeiniona jest
o naturalng nawierzchnie z piasku lub trawy oraz elementy ogrodowe
tj. altany, lawy, stoly dajgce mozliwos¢ relaksu jak i pracy z dziecmi
na dworze. Dodatkowo mogg pojawic sie urzgdzenia do zabawy pro-
jektowane indywidualnie, dajgce mozliwos¢ wielofunkcyjnego wyko-

MIEJSCA

publiczne place zabaw
parki
ogrody przedszkolne

ogrody szkolne

rzystania np. podest drewniany pod drzewem, $cianka z okienkiem do ziobki
zabaw interaktywnych itp. podwoérka
Tak zaaranzowane miejsce tworzy bardziej ,ogrod zabaw” niz ,plac dziedzifice

zabaw”, dajac dzieciom oraz ich opiekunom mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z przyrodg na co dzien, rozwija ich kreatywnosc i kompeten-
cje spoleczne, a w skali miasta tworzy dodatkowg, przyjazna zielong
przestrzen.

ogrody dziatkowe

W Poznaniu, w ramach programu ,Naturalne place
zabaw w ogrodkach przedszkolnych” w latach 2018—-2021
powstalo 21 naturalnych placéw zabaw przy poznan-
skich przedszkolach.

wiecej

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI

ekologiczne

Tworzenie w miescie punkto-
wych enklaw zieleni z przyja-
znym mikroklimatem.

Poprawa retencji wod opa-
dowych dzieki zastosowaniu

przepuszczalnych nawierzchni.

Poprawa estetyki terenow
sthuzgcych rekreacji, wpltyw na
zmiane wzorcow kulturowych
— postrzeganie natury jako
atrakcyjnego elementu krajo-
brazu.

spotfeczne

Zapewnienie dzieciom co-
dziennego, bezposredniego
kontaktu z przyrodg, a co za
tym idzie zwiekszenie ich
odpornosci zdrowotnej i ko-
rzystny wplyw na kondycje
psychiczna.

Dzieki niestandardowym
elementom i1 formom zaba-
WY wspieranie rozwoju dzieci
m.in. wzrost kreatywnosci,
wzmacnianie kompetenc;ji
spotecznych poprzez wspodlne
dzialanie.

cigg dalszy

ekonomiczne

Stosunkowo niski koszt i duze
mozliwosci modyfikacji po-
zwalajg na wprowadzenie
nawet niewielkich natural-
nych placéw zabaw, rozmiesz-
czonych w réznych czesciach
miasta.

Ograniczenie kosztoéw recy-
klingu odpadow i kosztoéw ich
likwidacji, dzieki wykorzysta-
niu naturalnych, biodegrado-
walnych materiatéw.

47
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JAK TO JEST ZROBIONE

Podstawowe elementy naturalnego placu zabaw to:

Koszt realizacji naturalnego placu zabaw moze
by¢ bardzo zréznicowany w zaleznosci od skali
inwestycji. Ponizsze koszty dotyczg przyklado-

naturalna nawierzchnia z ziemi, piasku lub trawy zamiast nawierzchni sztucznej (syntetycz-
nej lub asfaltowej), przy spelieniu odpowiednich parametréw moze byé réwniez naturalng
nawierzchnig amortyzujgcg wymagang przy urzadzeniach zabawowych,

elementy ziemne stuzgce do zabawy, np. pagorek usypany z ziemi lub istniejgca skarpa, przy
ktérych mozna zamontowac zjezdzalnie lub tunel, Sciezka ziemna z naturalnymi obrzezami
z konarow drzew,

elementy do zabawy z zywej roslinnosci, np. labirynt z krzewow, szatas z zywej wikliny, tor
przeszkod z pni i kiod drzew,

miejsca, gdzie dzieci mogg swobodnie bawic sie wykorzystujgc piasek, wode i inne materialty
naturalne, np. kuchnia blotna, tor wodny, sciezka sensoryczna,

miejsca, gdzie dzieci mogg uprawiac rosliny i obserwowac owady, np. kwietne rabaty, krzewy
owocowe i domki dla owadow,

elementy ogrodowe tj. taweczki, altany, stoly, ktére dajg zaréwno mozliwosc¢ relaksu jak i pracy
z dzie¢mi na dworze,

urzgdzenia do zabawy projektowane indywidualnie, dajgce mozliwos¢ wielofunkcyjnego wyko-
rzystania, np. podest drewniany pod drzewem, scianka z okienkiem do zabaw interaktywnych,
stlupy wielofunkcyjne, na ktérych mozna zamontowac zagiel chronigcy przed stoncem albo
elementy do zabawy piaskiem (suwnica, dzwig) itp.

Projekt zagospodarowania ogrodu: Przedszkole nr 42 w Poznaniu

KOSZTY PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Koniecznos¢ konserwacji i napraw elementéw
drewnianych (dla zachowania bezpieczenstwa,
higieny oraz waloréw estetycznych), reqularna

wych elementéw placu zabaw (dane z 2021 r.). impregnacja drewna.

+ nawierzchnia naturalna — ok. : Dla nasadzen roslinnych: regularne podlewanie
Dla porownania koszt wykonania nawierzch- | oraz nawozenie w trakcie trwania sezonu we-
ni syntetycznej wynosi ok. , getacyjnego, zwlaszcza w pierwszych latach po

pagérek — ok posadzeniu, zabiegi pielegnacyjne.

Nawierzchnia z naturalnych materialow wyma-
ga okresowego uzupelniania i nalezy to uwzgled-
ni¢ w budzecie oraz harmonogramie prac.

zjezdzalnia stalowa umieszczona na pagorku
owys.18m — ,

krag zlozony z 15 pienkow — ok. ,

tor przeszkod zlozony z 5 ktod i 10 pienkéw — + zestaw dZwigoéw i suwnic do zabawy piaskiem
ok. , - )
zestaw 5 stupkoéw wielofunkcyjnych — + budowa kuchni blotnej —

ok. ,



UWARUNKOWANIA

Naturalny plac zabaw nalezy potraktowac tak, jak tradycyjny plac zabaw. Majg do niego zastosowa-
nie zarowno przepisy Prawa budowlanego, jak 1 normy bezpieczenstwa.

Normy bezpieczenstwa: projektujac i realizujgc naturalne place zabaw uwzglednia sie zapisy normy
bezpieczenstwa PN-EN 1176. Dobrze zaprojektowany i zbudowany zgodnie z projektem plac zabaw
moze przejsc certyfikacje.

Prawo budowlane: w niektérych wypadkach konieczne bedzie pozwolenie na budowe, czasami zgto-
szenie zamiaru wykonania robét budowlanych, ale moze sie tez zdarzy¢, ze projektowana przestrzen
nie bedzie zawiera¢ zadnego elementu wymagajgcego takich formalnosci. Obiekty zlokalizowane
w strefie ochrony konserwatorskiej wymagajg uzyskania opinii konserwatora.

POZIOM TRUDNOSCI

koniecznie warto nieobowigzkowo

partycypacja

pozwolenia administracyjne
projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw srodowiskowych

firma

NAJWAZNIEJSZE

+ Podczas projektowania placu zabaw warto uwzglednic¢ opinie przysztych uzytkownikow, aby jak
najlepiej dostosowacé elementy zabawowe do potrzeb (partycypacja). Nalezy rowniez uwzglednic
dostepnosc placu zabaw dla oséb niepelnosprawnych.

+ Podczas projektowania szczegdlnie istotne jest wykorzystanie potencjatu miejsca — istniejgcego
uksztaltowania terenuiroslinnosci, oczywiscie projekt musi tez uwzgledniaé¢ ograniczenia, takie
jak uzbrojenie terenu czy zapisy planu miejscowego.

« WSsradd rodzicow i nauczycieli czesto pojawiajg sie obawy przed zastosowaniem rozwigzan na-
turalnych na placu zabaw (kwestie bezpieczenstwa, brudzenie sie dzieci itp.), warto rozwiac te
obawy poprzez dzialania informacyjne i promocyjne, wskazujgc na korzysci dla dzieci ptynace
z naturalnych rozwigzan oraz zachowanie zasad bezpieczenstwa.

+ Utrzymanie naturalnego placu zabaw nie rézni sie od utrzymania tradycyjnego placu zabaw — tu
rowniez istnieje koniecznos¢ dokonywania regularnych przegladow bezpieczenstwa, utrzymania
1 konserwacji urzadzen oraz biezgcego utrzymania zieleni i nawierzchni; trwatos¢ naturalnego
placu zabaw zalezy od uzytych materialéw i sposobu wykonczenia, odpowiednio utrzymany
naturalny plac zabaw moze stuzyc¢ przez lata.
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PLAZE MIEJSKIE

OPIS

Plaza miejska stanowi jedno z narzedzi rewitalizacji stosowanych
na terenach nadrzecznych. Ma na celu ozywienie przestrzeni poprzez
podniesienie jej walorow rekreacyjnych, ktére zachecg mieszkancow
do spedzania wolnego czasu i rekreacji na tonie natury.

Kwalifikacja plaz miejskich do rozwigzan opartych na przyrodzie
moze budzi¢ pewne watpliwosci, zwlaszcza jesli na potrzeby plazy
doszto do usuniecia wczesniej wystepujacej roslinnosci. Warto zatem
ograniczy¢ do minimum usuwanie roslinnosci w przypadku tworzenia
nowych plaz. Mozna rowniez wprowadzac¢ rozwigzania sprzyjajace
bior6znorodnosci, np. sezonowg roslinnosc atrakcyjng dla zapylaczy,
zakladac letnie ogrody oraz ogrody ptywajgce na rzece lub jeziorze.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze plaze miejskie dajg mozliwos¢ kon-
centracji aktywnosci rekreacyjnej uzytkownikow na stosunkowo nie-
wielkim terenie, wyposazonym w odpowiednig infrastrukture technicz-
ngisanitarng, chronigc pozostate tereny nadrzeczne przed nadmierna,
niekontrolowang ingerencjg czlowieka.

Poznanskie plaze miejskie: Chwaliszewo, Szelgg, Rataje i1 Wilda po-
wstawaly w latach 2012-2016, rozwijajgc koncepcje sieci nadrzecznych
plaz miejskich, charakteryzujacych sie zréznicowanym profilem, za-
rowno ze wzgledu na lokalizacje, jak 1 grupe docelowg uzytkownikow.
Plaze te nie umozliwiajg kapieli. Plaze miejskie na brzegach Warty uzu-
pelniajg sie¢ plaz nad poznanskimi jeziorami: Malta, Rusalka, Jezioro
Strzeszynskie i Kierskie, ktore majg zorganizowane kapieliska.

W latach 2018—-2020 plaze zostaly wydzierzawione przez podmio-
ty komercyjne. Dzieki temu nastgpit wzrost potencjatu biznesowego.
Budowa Wartostrady w 2018 r. w jeszcze wiekszym stopniu zwiekszyla
dostepnos¢ terenow nadwarcianskich, w tym plaz miejskich.

wiecej

MIEJSCA

brzegi rzek i jezior
w obrebie miasta

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI

ekologiczne

Koncentracja aktywnosci
rekreacyjnej uzytkownikow
na stosunkowo niewielkim
terenie, wyposazonym w odpo-
wiednig infrastrukture tech-
niczng i sanitarng, chroni

spoteczne

Rewitalizacja terenoéw zdegra-
dowanych, zagospodarowanie
terenow zalewowych.

Popularyzacja spedzania czasu
na Swiezym powietrzu i stwo-
rzenie warunkoéw do rekreacji.

ekonomiczne

Wzrost potencjatu biznesowego
poprzez rozwoj przedsiebior-
czosci w oparciu o ustugi sezo-
nowe 1 wykorzystanie terenu
trudnego do zagospodarowania
— obszar zalewowy.
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pozostale tereny nadrzeczne Rozwdj specyficznego mode-

przed nadmierna, niekontrolo- lu biznesowego polegajgcego

wang ingerencjg czlowieka. w poczgtkowym stadium na
inwestycji miejskiej, podno-
szgcej atrakcyjnosc 1 potencjat
biznesowy miejsca, prowadza-
cego do osiggania wpltywoéw do
miasta z tytutu komercyjnego
wynajmu/ dzierzawy.

Rozwdj lokalnych, atrakcyjnych
miejsc sezonowych ogranicza
koszty transportu poza miasto
1 zwieksza dochody lokalne.

KOSZTY PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Szacunkowy koszt realizacji Plazy Miejskiej = Wymaga dbania o czystosc i bezpieczenstwo.
Chwaliszewo wraz zakupem niezbednych sprze-

téw plazy miejskiej w 2012 roku — Wymaga corocznego montazu i demontazu in-

frastruktury plazowej i tzw. malej architektury,
co generuje dodatkowe koszty utrzymania.

Mozliwe zakldcenia zwigzane z hatasem.

UWARUNKOWANIA

Konieczne jest posiadanie zgody od zarzadcy terenu na funkcjonowanie plazy i realizacje inwestycji,
co moze by¢ poprzedzone koniecznoscig sprawdzenia przeznaczenia terenu w Miejscowym Planie
Zagospodarowania Przestrzennego. Lokalizacja plazy wymaga rowniez analizy Srodowiskowej, aby
nie zniszczy¢ cennych siedlisk i nie zakléci¢ przebiegu korytarzy migracyjnych (zwlaszcza w przy-
padku grodzenia plaz).

Wymagane jest pozyskanie pozwolenia lub zgtoszenie wodnoprawnego w zwigzku z wprowadzong
infrastrukturg plazowa.

JAK TO JEST ZROBIONE

1. Przygotowanie plazy miejskiej jest zwigzane z identyfikacjg odpowiedniej przestrzeni i analizg
warunkow srodowiskowych umozliwiajgcych odpowiedni wybor profilu plazy. Wymaga takze
uzyskania niezbednych pozwolen od zarzadcy terenu, a takze, ze wzgledu na funkcjonowanie na
terenach zalewowych, pozwolen lub zezwolen wodnoprawnych, odpowiednich do proponowanej
tymczasowej inwestycji.

2. Kolejnym krokiem jest zapewnienie wspomnianej infrastruktury (np. pomost, sitownia zewnetrz-
na, prysznice, toalety) umozliwiajgcej prowadzenie zaplanowanych funkcji na plazy, jak réwniez
zadbanie o czystos$¢ (zapewnienie koszy na $mieci, zatrudnienie firmy sprzatajacej) i bezpieczen-
stwo. Wprowadzenie dodatkowych rozwigzan opartych na przyrodzie, np. ogrodéw deszczowych,
ogrodow ptywajacych, ogrodow spotecznych i innych moze wzmocnic¢ korzysci Srodowiskowe tej
przestrzeni.



3. Dla podniesienia atrakcyjnosci plazy niezwykle wazna jest bogata oferta programowa badz wia-
sciwe sprofilowanie oferowanych ustug.

POZIOM TRUDNOSCI

koniecznie warto nieobowigzkowo
partycypacja
pozwolenia administracyjne
projekt
ekspert | specjalista
analiza warunkéw srodowiskowych

firma

NAJWAZNIEJSZE

+ Czas realizacji procedury potrzebny na pozyskanie koniecznych decyzji moze byc¢ dluzszy niz
funkcjonowanie samej plazy miejskiej w trakcie jednego sezonu, zwlaszcza w pierwszym okresie
dziatalnosci.

+ Dzialania na terenach nadrzecznych, w szczego6lnosci zalewowych, charakteryzuje tymczaso-
wos¢. W sytuacji zagrozenia powodziowedo trzeba liczy¢ sie z koniecznoscig demontazu calej
infrastruktury w ciggu 12 godzin.

+ Budzet wieloletni na realizacje plazy miejskiej pozwoli na zachowanie ciggtosci i efektywnosci
zadania, w przeciwienstwie do powtarzanej corocznie procedury przetargowe;.

+ W zwigzku z oddaniem terenu na cele komercyjne, warto wczesniej wykazac 1 wzmocnic poten-
cjal biznesowy miejsca, aby przyciggna¢ uwage potencjalnych operatorow plaz.

+ Podczas projektowania infrastruktury plazy miejskiej warto zwroci¢ uwage na wprowadzane
oswietlenie, ktore powinno w mozliwie minimalny sposéb zakiéca¢ dobowy rytm okolicznej
przyrody i nie dopuszczac¢ do zjawiska zanieczyszczania Swiatlem. Warto rozwazy¢ wprowa-
dzenie czujnikéw ruchu i inteligentnych systemow rozrzutu swiatla, ktore bedg regulowac na-
tezenie Swiatla, zapobiegajgc jego nadmiernej emisji. Warto tez zadba¢ o odpowiednie oprawy
lamp, ktdére zamiast emitowac Swiatlo rozproszone we wszystkich kierunkach, oswietlg jedynie
miejsce docelowe, np. droge, chodnik czy elewacje.

ZDJECIA
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OGRODY OTWARTE

karta powigzana z:
NbS 5 str. 45
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OGRODY OTWARTE

OPIS

Wiele instytucji publicznych posiada atrakcyjne tereny zieleni, ktore
sq dostepne wylacznie dla ograniczonej grupy uzytkownikow. Ideg
tworzenia ogrodow otwartych jest udostepnianie takich terenow szer-

szemu gronu odbiorcow, w szczegolnosci w tych obszarach miasta,

MIEJSCA

ktore borykajg sie z deficytem zieleni. Ogrody otwarte sg wiec szansg
na poprawe dostepu do zieleni dla mieszkancéw, a takze pozwalajg

na optymalne wykorzystanie istniejgcych zasobdéw zieleni w miescie.

Pilotazowy Ogrod Otwarty przy Przedszkolu nr 42 w Poznaniu po-
wstal na wydzielonym fragmencie ogrodu przedszkolnego, ktory jest
dostepny dla lokalnej spotecznosci takze poza godzinami pracy przed-
szkola. Koncepcja ogrodu zostala wypracowana wspolnie przez przy-
szlych uzytkownikow i spolecznosc¢ przedszkola podczas warsztatow
projektowych. Stworzono wspdlnie reqgulamin uzytkowania tego miej-
sca okreslajagcy zasady korzystania z niego i godziny otwarcia uzgod-

wszelkie instytucje
publiczne posiadajgce
wlasne tereny zieleni:
przedszkola, szkoly,
zlobki, instytucje kul-
tury, szpitale, urzedy

ogrody dziatkowe

nione z dyrekcjg przedszkola. Z ogrodu mogg korzysta¢ zaré6wno osoby
indywidualne, jak rowniez mogg sie tam odbywac wydarzenia organi-
zowane np. przez lokalne organizacje pozarzgdowe.

ekologiczne

Udostepnianie juz istniejg-
cych ogrodow 1 zielencow

nie zwieksza wprawdzie
powierzchni terenéw zieleni
W miescie, ale poprawia ich
dostepnosc dla ludzi i zwie-
rzat (np. czeSciowa rezygnacja
z ogrodzen).

wiecej

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI

spotfeczne

Zapewnienie mieszkancom
lepszego i blizszego dostepu
do zieleni, szczegolnie w dziel-
nicach z deficytem zieleni, co
jest istotne szczegdlnie dla
senioréw czy rodzin z matymi
dzieé¢mi.

Mozliwos¢ kontaktu z przyro-
da na co dzien, edukacja ekolo-
giczna 1 nauka odpowiedzial-
nosci za dobro wspolne.

Stworzenie mozliwosci inte-
gracji mieszkancéow (starszych
1 mlodszych pokolen oraz
roznych grup spotecznych),
wspolne wydarzenia np. festy-
ny, pikniki.

ekonomiczne

Koszt udostepnienia istnie-
jacego terenu zieleni uzyt-
kownikom jest zdecydowanie
mniejszy niz tworzenie nowe-
go terenu od podstaw — jest
to optymalne wykorzystanie
istniejgcych zasobow zieleni
W miescie.
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JAK TO JEST ZROBIONE

Identyfikacja placowki posiadajgcej obszerny, ale
zamkniety teren zieleni na obszarze dzielnicy
Wilda (maty dostep do terenéw zieleni), nawigza-
nie wspolpracy z dyrekcjg Przedszkola, wstepna
zgoda 1 otwartos¢ dyrekc;ji.

Ustalenie ram formalnych wspélpracy (wlasnosé,
terenu, Zrédla finansowania itp.).

Zaproszenie do wspolpracy potencjalnych uzyt-
kownikéw ogrodu, czyli spotecznosci przedszkol-
nej (dzieci, rodzice, nauczyciele) oraz spotecznosci
lokalnej (Rada Osiedla, mieszkancy sgsiednich
kamienic).

Zaangazowanie do wspélpracy architekta krajo-
brazu z doswiadczeniem w tworzeniu ogrodow
spolecznych, organizacja 3 warsztatow projek-
towych, ktérych celem byto wspdlne zaprojek-

KOSZTY

Koszt stworzenia ogrodu otwartego moze by¢ bar
dzo zréznicowany i zalezy od tego, czy konieczne
jest pelne zagospodarowanie terenu, czy tylko
niewielka modyfikacja juz istniejgcego ogrodu.
Koszt zrealizowanego pilotazu wyniost:

+ warsztaty projektowe i dokumentacja projek-
towa — (2017 1),

koszt urzadzenia ogrodu (instalacja malej ar-
chitektury, furtka i ogrodzenie, zielen)) wraz
z wymiang nawierzchni — (2017 1),

+ warsztaty animujgce — (2017).

UWARUNKOWANIA

towanie ogrodu otwartego oraz ustalenie zasad
korzystania z niego.

Spotkanie konsultacyjne, podczas ktorego przed-
stawiono do akceptacji projekt koncepcyjny za-
gospodarowania ogrodu.

Realizacja prac na terenie ogrodu przez firme
ogrodniczg (na podstawie projektu).

Wykonanie drobnych elementéw ogrodu wspol-
nie z mieszkancami podczas warsztatow budo-
wania kuchni blotnej czy tworzenia rabat kwiet-
nych.

Uroczyste otwarcie ogrodu z udziatlem lokalnej
spolecznosci i mediéw, informacje o otwarciu
ogrodu w lokalnych mediach, stworzenie profilu
na FB itp.

PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Biezace utrzymanie terenu przez instytucje za
niego odpowiedzialng odbywa sie na dotychcza-
sowych zasadach: prace porzgdkowe, konserwa-
cja sprzetu itp.

Za utrzymanie porzadku odpowiadajg rowniez
uzytkownicy ogrodu na zasadach okreslonych
w regulaminie miejsca.

Stworzenie ogrodu otwartego wymaga przede wszystkim zgody instytucji zarzgdzajacej tym tere-
nem. Zagospodarowanie terenu musi by¢ zgodne z Prawem budowlanym, moze wymagac¢ opraco-
wania projektu zagospodarowania terenu, uzyskania pozwolenia na budowe lub zgtoszenia zamiaru
wykonania robot budowlanych, a w przypadku obiektéw zlokalizowanych w strefie ochrony kon-
serwatorskiej — uzyskania zgody konserwatora. Projektujgc i realizujgc nowe elementy zagospoda-
rowania nalezy uwzglednic zapisy normy bezpieczenstwa PN-EN 1176.



POZIOM TRUDNOSCI

koniecznie warto nieobowigzkowo
partycypacja
pozwolenia administracyjne
projekt
ekspert | specjalista
analiza warunkéw srodowiskowych

firma

NAJWAZNIEJSZE

+ Udostepnienie terenu dotychczas zamknietego moze budzi¢ duze obawy ze strony instytucji za-
rzadzajacej terenem, dlatego bardzo wazne jest dokladne uzgodnienie zasad korzystania z terenu,
wspolne wypracowanie regulaminu miejsca i egzekwowanie zapisanych w nim zasad, istnienie
ogrodu nie powinno kolidowac z biezagcym funkcjonowaniem instytucji, przy ktorej sie znajduje.

+ Jesli miejsce ma stuzy¢ lokalnej spolecznosci, warto zaprosic jg do wspolnego zaprojektowania
miejsca, zgodnie z potrzebami przyszlych uzytkownikow. Daje to tez wiekszg gwarancje zaan-
gazowania ich w pdzniejsze utrzymanie ogrodu 1 odpowiedzialne korzystanie z niego.

+ Warto zaprosi¢ do wspoéipracy miejscowg Rade Osiedla i lokalne organizacje pozarzadowe, ktore
moga wykorzystac ogrod otwarty do organizacji wydarzen dla mieszkancow i pomoc w jego
promociji.

+ Jesliistniejg obawy o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie ogrodu mozna rozwazy¢ zatozenie
monitoringu i wspolprace z dzielnicowg komendg policji.

ZDJECIA




62

i I - EER\ O\ U RN N R
G« ¥ a8 SVl ReS T\ \VEAMANRNNNE W

LA,

OPINIE

,0grod otwarty przy naszym przedszkolu to byl genialny pomyst. Teraz odbierajgc dzieci z przedszko-
la mozemy zostac¢ tu dluzej — dzieci bawig sie, a my mozemy zintegrowac sie z innymi rodzicami.
W weekend planujemy zorganizowac tu impreze urodzinows’”.
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OGRODY DZIALtKOWE

OPIS

Ogrody dziatkowe sg urzadzeniami uzytecznosci publicznej, stuza-
cymi zaspokajaniu wypoczynkowych, rekreacyjnych i innych potrzeb
socjalnych czlonkow spolecznosci lokalnych poprzez zapewnienie im
powszechnego dostepu do dzialek dajgcych mozliwos¢ prowadzenia
upraw ogrodniczych na wlasne potrzeby, a takze podniesienie stan-
dardow ekologicznych otoczenia.

Ogrod dziatkowy to wydzielony obszar lub obszary skladajgce sie
z pojedynczych dzialek — podstawowych jednostek przestrzennych
ogrodu dziatkowego, ktérych powierzchnia nie moze przekraczaé¢ 500
m?, stuzacych zaspokajaniu indywidualnych potrzeb dziatkowca i jego
rodziny w zakresie prowadzenia upraw ogrodniczych, wypoczynku
1 rekreacji, oraz terenu wspoélnego, wyposazonego w infrastrukture
ogrodowg tj. budynki i budowle, ogrodzenia, aleje 1 drogi ogrodowe,
place zabaw, Swietlice, hydrofornie, sieci wodociggowe i energetyczne
oraz inne urzadzenia stuzgce do zapewnienia prawidlowego funkcjo-
nowania ogrodu dziatkowego.

Ogrod dziatkowy jest zarzgdzany przez stowarzyszenie ogrodowe
— zarzad ROD (ROD — Rodzinny Ogrod Dziatkowy). Pelnoletnia osoba
fizyczna nabywa prawo do dziatki wraz z podpisaniem umowy dzier-
zawy dziatkowej z tym podmiotem oraz po wydaniu
uchwaly przez zarzad ROD. Czlonkostwo w stowarzy-
szeniu nie jest warunkiem zawarcia tej umowy.

wiecej

MIEJSCA

w poblizu innych te-
rendéw zieleni jako ich
przedluzenie/ strefa
buforowa ograniczaja-
ca nadmierng urbani-
zacje, np.na terenach
miast, w rejonach
osiedli mieszkanio-
wych, a w przypadku
braku takich mozli-
wosci na ich obrze-
zach, z zapewniong
dogodng komunikacjg
publiczng

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI

ekologiczne

Orody dziatkowe sg swoisty-
mi bankami genow dawnych
odmian roslin sadowniczych

1 uprawnych oraz siedliskiem
zycia wielu gatunkow zwierzat
np. ptakow i matych ssakow,
dla ktorych ogrod stanowi baze
pokarmowa.

Ponowne wykorzystanie ma-
terialow pochodzacych z odzy-
sku ogranicza ilos¢ produko-
wanych odpadow.

Wspieranie bioréznorodnosci
poprzez instalacje karmnikow,
domkow dla owadoéw lub jezy.

spoteczne

Integracja wielopokoleniowej
rodziny, wychowanie dzieci
w zdrowych warunkach.

Aktywizacja i integracja spo-
leczna oséb w wieku emery-
talnym oraz osob z niepeino-
sprawnosciami.

Tworzenie warunkow do udo-
stepniania zieleni dziatkowej
dla spotecznosci lokalnych,

a tym samym poprawa jako-
Sci zycia mieszkancow miast
poprzez zwiekszony dostep
do zieleni w poblizu miejsca
zamieszkania.

ekonomiczne

Utrzymanie zieleni dziatkowej
nie obcigza budzetéw miast

— koszty zwigzane z utrzyma-
niem ogrodow w catosci po-
krywajg dziatkowcy.

Mozliwos¢ uprawy warzyw

1 owocow na wilasny uzytek
(obnizenie kosztéw zwigza-
nych z kupowaniem warzyw
i owocow).

Redukcja kosztow podrézy

1 emisji szkodliwych dla srodo-
wiska spalin z uwagi na moz-
liwos¢ wypoczynku w poblizu
miejsca zamieszkania.
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JAK TO JEST ZROBIONE

Pozyskanie terenu od gminy.

N

Okreslenie Zrodel finansowania i wspolpraca z gming w tym zakresie.
Wykonanie planu zagospodarowania ROD na mapie do celéw projektowych.

Wykonanie projektu infrastruktury (w tym: przylacze energetyczne, sie¢ energetyczna, sie¢

wodna, studnia gtebinowa lub przytgcze do sieci miejskiej, ogrodzenia, aleje, budynki admini-
stracyjne, nasadzenia trwate, parking, utwardzone miejsce na kontenery na odpady, monitoring
i oswietlenie czesci wspolnych, wytyczenie geodezyjne infrastruktury).

5. Wykonanie wymaganych prac instalacyjnych i budowlanych: przylaczy i sieci, budynkéw admi-
nistracyjnych, drog i alei, ogrodzen i bram, a takze pasow zieleni izolacyjnej, w tym nasadzenia

drzew i krzewow.

KOSZTY

Koszty wynikajg z wielkosci ogrodu i ilosci za-
kladanej infrastruktury.

Przy odtwarzaniu ogrodu koszt wynika z infra-
struktury utraconej w likwidowanym ROD, na-
tomiast przy zakladaniu nowego ogrodu wazne
jest pozyskiwanie sSrodkéw na realizacje zadan
z dotacji od podmiotéw zewnetrznych.

UWARUNKOWANIA

PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Utrzymanie i pielegnacja terenu spoczywa na
dziatkowcach uzytkujgcych dziatki w ROD.

ROD sg nieruchomosciami niezamieszkalymi
1 zgodnie z ustawg o utrzymaniu czystosci i po-
rzgdku w gminach zarzady ROD sg zobowigzane
do prowadzenia wywozu odpadéw ze swojego
terenu. Zgodnie z ustawg o ROD jest mozliwos¢
pozyskiwania dotacji z samorzadow na remonty
1 budowe infrastruktury ogrodowej.

Bezwzglednym warunkiem zalozenia ROD jest pozyskanie gruntu pod ROD zgodnego z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego i ustalenie zrédel finansowania.

POZIOM TRUDNOSCI

koniecznie

partycypacja

pozwolenia administracyjne
projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw srodowiskowych

firma

warto nieobowigzkowo



NAJWAZNIEJSZE

+ Zakladajgc nowy ROD warto zadba¢ o wysokiej jakosci tereny wspoélne oraz umozliwic¢ korzy-
stanie z nich lokalnej spotecznosci. Warto w tym celu wykorzystac najnizej polozone tereny,
ktore rownoczesnie mogg stuzyc¢ retencji wod opadowych oraz edukacji ekologicznej i integracji
uzytkownikow.

+ Wigczenie ROD-6w w struktury ekologiczne miasta wymaga przemyslanego systemu grodzenia
1 pozostawienia korytarzy dostepnosci dla zwierzat, w szczegolnosci obszaréw przylegajacych
do dolin rzecznych i zbiornikéw wodnych.

+ Urzadzajac dzialke nalezy zwrdci¢ uwage na jej niewielka powierzchnie i z rozwaga dobierac
gatunki 1 odmiany roslin, zwlaszcza roslin inwazyjnych i ekspansywnych oraz takich, ktore
negatywnie wplywajg na rosliny uprawne lub sadownicze.

+ Wprowadzajac nowg infrastrukture na dzialce warto podkresli¢ unikatowgq architekture dziatko-
wa, zachowujac zastane oryginalne formy altan, ogrodzen czy furtek. W miare mozliwosci nalezy
rezygnowac z gotowych rozwigzan, ktére powodujg zubozenie ikonosfery dziatkowej w duchu
,Z16b to sam” (Do It Yourself).

OPINIE

»,Mieszkam w bloku, na drugim pietrze. Gdybym ja tego kawalka ziemi nie miala... naprawde...

Kolezanki poczgtkowo mowily: Eee, to jest takie brzydkie miejsce jadgc tramwajem, gdzie Ty masz
ten ogrodek. A zalety sg takie, ze chodze pieszo na ten ogrodek. Dopiero jak zobaczyty, ze tu mozna
W cieniu usigs¢, ze mozna poczytac, ze mozna podyskutowac, no to dopiero zrozumialy, o co mi
chodzi".

ZDJECIA
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ZIELONE DACHY

karta powigzana z:
NbS 10 . str. 77
NbS 11 /- str. 83

71







ZIELONE DACHY

NbS 9

OPIS

T
v S

Zielony dach to przestrzen na dachu budynku lub innej konstrukc;ji
poziomej, pokryta roslinnoscig rosnacg w substracie wegetacyjnym

(podloze mineralno-organiczne niezbedne roslinom do wzrostu).

Rozwigzanie to coraz czesciej stosuje sie w miastach w celu zwiek-
szenia powierzchni zielonej — szczegdlnie w gesto zabudowanych
dzielnicach, gdzie na zielen trudno wygospodarowac¢ dodatkowy teren.

Zielone dachy, procz waloréw retencyjnych i klimatycznych, umoz-
liwiajg tez realizacje ciekawych pomystow architektonicznych oraz
stwarzajg dodatkowq przestrzen do dzialan mieszkancow, rekreacji,

produkcji zywnosci, siedlisk dla miejskiej fauny i flory.

MIEJSCA Q

¢ budynki publiczne
1 prywatne — wieloro-
dzinne i jednorodzin-
ne

©® wiaty przystankowe

¢ wiaty $mietnikowe
1 garazowe — wszyst-
kie nowopowstajgce
obiekty o dachach
plaskich oraz istnieja-
ce, ktorych konstruk-
cja umozliwia dodat-
kowe obcigzenie

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne

Zwiekszenie poziomu retencji
wody deszczowej.

Tworzenie siedlisk fauny i flory
oraz zwiekszanie bioréznorod-
nosci w miastach.

spoteczne

Podnoszenie swiadomosci kli-
matyczno-ekologicznej miesz-
kancow — lgczenie architektu-

ry z funkcjami przyrodniczymi.

Stluza integracji mieszkan-
cOw poprzez np. ogrodnictwo
1 wspolng uprawe roslin.

ekonomiczne

Poprawa efektywnosci energe-
tycznej budynkow.

Zwiekszenie powierzchni bio-
logicznie czynnej umozliwia
redukcje optat za odprowa-
dzanie wéd deszczowych lub
zmniejszenie retencji tereno-
wej.

Poprawa efektywnosci wyko-
rzystania powierzchni dacho-
wych dla celow rekreacyjnych,
ekologicznych, klimatycznych
lub upraw ogrodniczych.

JAK TO JEST ZROBIONE é]b

Budowa zielonego dachu jest warstwowa — przy projektowaniu dachu kazdorazowo potrzebna jest
profesjonalna ocena wytrzymalosci zadaszenia na ciezar planowanej instalacji oraz retencjonowane;j
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wody, zastosowanie warstw izolacji 1 drenazu, wybor odpowiedniego podioza i wytrzymatych na

miejskie warunki atmosferyczne roslin.

Dachy moga miec¢ charakter intensywny lub ekstensywny.

+ Dachy ekstensywne sg prostsze w przygotowaniu i tansze w utrzymaniu. Ciensza warstwa wege-
tacyjna pokryta jest roslinnoscig o niewielkich wymaganiach pielegnacyjnych takich jak mchy,

sukulenty (rozchodniki), byliny, trawy.

+ Dachy intensywne pokryte sg grubszg warstwg wegetacyjng umozliwiajgcg rozwoj bardziej zrézni-
cowanej roslinnosci — mogg to by¢ mate drzewa, krzewy, byliny, rosliny jadalne. Dachy intensywne
stosowane sg zazwyczaj na mniejszych powierzchniach.

M.— ROSLINNOSC

o— SUBSTRAT GLEBOWY ——o

MATA OCHRONNA
| GROMADZACA WODE

WARSTWA IZOLACYJNA —o

MATA OCHRONNO-IZOLACYJNA —o
WARSTWA IZOLACYJNA —o

WARSTWA DRENAZOWA
©0000000
22000000

o— MATA FILTRACYJNA

0 oA A—— SYSTEM RETENCYJNY

o— WARSTWA
PRZECIWKORZENNA

é KOSZTY

PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

o

Dach intensywny: koszt realizacji od 700 zt/m?
koszt utrzymania zalezy od zastosowanych ro-
slin.

Dach ekstensywny: koszt realizacji 232—-1044 z1/
m?; koszt utrzymania 2,40-14 z}/m?

zrodlo: Katalog techniczny Sendzimir

Wszystkie zielone dachy wymagajg przegladow
technicznych co poét roku — sprawdzi¢ nalezy
przede wszystkim droznos¢ ujs¢ wody (poten-
cjalne zarastanie, zablokowanie resztkami ro-
$lin).

Dachy ekstensywne sg latwiejsze pod wzgledem
konserwaciji i pielegnacji — co po6t roku nalezy
usungc¢ chwasty, przejrzec roslinnos¢ pod kgtem
chordb czy pasozytow, usungc Smieci czy resztki
roslinne.

Dachy intensywne ze wzgledu na wybor bardziej
zréoznicowanych typéw roslin (matych drzew,
bylin, krzewéw) wymagajg biezgcej pielegnacji
— podobnie jak ogrody naziemne.

UWARUNKOWANIA

Warunkiem prawidlowego zalozenia dachu jest pewnosc, ze konstrukcja, na ktérej zostanie on
umieszczony, wytrzyma ciezar poszczegolnych warstw oraz retencjonowanej wody. W zwigzku
z tym konieczne sg specjalistyczne pomiary i profesjonalny projekt zrealizowany przez fachowcoéw.

W przypadku zmian ingerujgcych w konstrukcje budynku konieczne sg formalne pozwolenia.



POZIOM TRUDNOSCI 0@0

koniecznie warto ‘ nieobowigzkowo

partycypacja '

pozwolenia administracyjne

projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw srodowiskowych

““l

firma

—— Budowa dachu zielonego moze wymagac zgloszenia w urzedzie lub
pozwolenia na budowe (np. jesli miesci sie w obszarze objetym ochrong
konserwatorska).

NAJWAZNIEJSZE Q

(o}

Mieszkancy, architekci czy deweloperzy mogg mieé¢ wiele obaw zwigzanych z ,zazielenieniem”
dachéw (np. obawa o zniszczenie konstrukcji, zawilgocenie stropéw). Tymczasem prawidlowo
zaprojektowany i wykonany zielony dach ma korzystny wplyw nie tylko na srodowisko, ale takze
na konstrukcje budynkow:

+ przedluza trwalos¢ dachu chronigc pokrycie dachowe przed czynnikami zewnetrznymi, np.
zmieniajgca sie temperatura, deszcz, stonce, wiatr — wedlug specjalistow koszt zalozenia zielo-
nego dachu zwraca sie w ciggu 8-21 lat,

+ wzmacnia bezpieczenstwo przeciwpozarowe (zwlaszcza w gestej zabudowie, gdzie plomienie
szybko mogg zajmowac kolejne dachy) — dostepne sg takze certyfikowane dachy ognioodporne,

+ jesli chodzi o odpornosc na silne wiatry to odpowiednio potozone warstwy docigzajg dach w miej-

scach szczego6lnie narazonych na podmuchy wiatru.
ZDJECIA @

Zielony dach
ul. Za Bramka 1, Poznan

fot. Stawek Wachata
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Zielony dach
ul. Za Bramkg 1, Poznan

fot. Stawek Wachala
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Zielony dach

ul. Za Bramkg 1, Poznan

fot. Stawek Wachala
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ZIELONE SCIANY

NbS 10

OPIS

v

Zielone sciany to czesci budynkow oraz inne konstrukcje pionowe
lub nachylone, czesciowo lub w calosci obsadzane zywymi roslinami.
W budownictwie stosowane sg od wiekow — geste pngcza obrastajg

historyczne budynki uniwersytetow, zamkow i rezydenciji.

Wspoélczesnie szczegolnie wartosciowe jest zastosowanie tych roz-
wigzan w gesto zabudowanych miastach. Wykorzystanie dla zieleni
Scian budynkéw czy innych konstrukcji nigdy nie zastapi w miescie
duzych drzew i otwartych zielonych przestrzeni, ale w duzym stopniu
zlagodzi skutki gestej zabudowy.

MIEJSCA | @

¢ budynki publiczne
1 budownictwo pry-
watne — wielorodzin-
ne ijednorodzinne

¢ Dprzestrzenie publicz-
ne do rekreacjii wy-
poczynku

podworka, dziedzince

9 9

trasy tramwajowe,
ulice i drogi (ekrany
akustyczne)

¢ wielkopowierzchnio-
we parkingi

¢ ciemne podworka tzw.
,studnie”

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne

Tworzenie siedlisk dla miej-
skiej fauny.

Zwiekszenie poziomu retencji
1 spowolnienie sptywu po-
wierzchniowego wody.

Izolacja od hatasu.

spoteczne

Poprawa estetyki fasad i wize-
runku przestrzeni publicznej
miasta.

Podnoszenie swiadomosci
klimatyczno-ekologicznej
mieszkancoéw — zielone Sciany
1 dachy dajg mozliwos¢ tgcze-
nia architektury i przyrody.

Doskonalenie umiejetnosci
projektantow i firm wyko-
nawczych nt. innowacyjnego
wykorzystania budynkow
1innych konstrukc;ji.

ekonomiczne

Poprawa efektywnosci ener-
getycznej budynkow — zielone
Sciany latem zabezpieczajg
przed nagrzewaniem, a zimg
moga ograniczac przemarza-
nie — redukcja kosztow zwig-
zanych z klimatyzacjg budyn-
kow.

Ograniczenie kosztéw remon-

tow zwigzanych z zawilgoce-

niem murow budynkow — ko-
rzenie pnacych roslin chiongc

wode przeciwdzialajg zawilgo-

ceniu fundamentow. |

cigg dalszy
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él) JAK TO JEST ZROBIONE

Zielone sciany mogg przyjac réozne formy, np.:

Zielona fasada to Sciana lub pionowa konstrukcja obrosnieta pngczami. Rosliny mozna posadzic
w gruncie lub odpowiedniej wielkosci donicy u podstawy sciany. W zaleznosci od gatunku, pngcza
mogg wspinac sie po instalacji wspierajgcej lub przylega¢ do samej fasady. Pngcza mogg by¢ zimo-
zielone (np. bluszcz) lub zrzucac liscie (winobluszcz, wiciokrzewy, hortensje pngce). W przypadku
roslin, ktore same czepiajg sie murow wazne jest, aby sciana byla odpowiednio mocna, pozbawio-
na peknie¢, szczelin, ubytkow. W przypadku wyboru roslin, ktére owijajg sie wokot konstrukeji,
mozliwe jest zastosowanie systemow linek lub kratek.

Zyjaca $ciana to konstrukcja zbudowana z pionowo zamocowanych pojemnikéw wypelnionych
podlozem (lekkim substratem) i roslinami — najczesciej sg to mchy czy byliny. Pojemniki mogg
miec¢ réozne formy; rosliny dobierane sq w zaleznosci od miejsca sadzenia, przy czym Sciany za-
kladane sg zarowno na zewnatrz budynkow, jak i wewnatrz. Zazwyczaj instalacje wyposazone sg
w systemy nawadniania i nawozenia. Tego typu rozwigzania sg drozsze i wymagajg wiekszych
nakladow pracy zarowno w budowie, jak 1 utrzymaniu, ale gwarantujg efekt jednolitej zielonej
sciany w krotkim czasie.

Sciany wspierajace powstajg w celu stabilizacji zbocza i jego struktury. Rosliny posadzone przy
nachyleniu terenu pelnig funkcje stabilizatora — zapobiegajg osuwaniu sie i przeciwdzialajg erozji.

é KOSZTY

Q PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Zielona fasada: zalozenie zielonej fasady dla png-
czy przywierajacych do murow warunkuje odpo-
wiednie przygotowanie $ciany — zapewnienie,
ze nie ma na niej ubytkoéw czy peknie¢ nalezy
wliczy¢ w koszt przedsiewziecia. Ewentualnie
mozna zastosowac¢ konstrukcje, po ktorych ro-
sliny bedg piely sie w gore zakrywajac sciane
— wowczas nalezy uwzgledni¢ koszt przygoto-
wania podpor.

Przygotowanie zyjacej Sciany (szczegdlnie we-
wnetrznej) jest bardziej kosztowne i wymagaja-
ce ze wzgledu na koniecznos¢ stworzenia kon-
strukcji z odpowiednim podiozem, systemem
nawadniania i nawozenia.

Wybierajac rosliny nalezy najpierw przeanali-
zowac lokalny klimat, szczegolnie biorac pod
uwage poziom nastonecznienia i mrozoodpor-
nosc¢. W przypadku dojrzalych i silnie rosngcych
pnaczy nalezy przewidzie¢ okresowe przycina-
nie. Niektore pnacza gubig liScie na zime i moze
pojawic sie potrzeba ich usuniecia.

W przypadku pnaczy wspartych na konstruk-
cjach konieczne jest okresowe sprawdzenie wy-
trzymalosci instalacji i przyciecie zbyt gestych
roslin dla ich odcigzenia.

Pnacza zakorzenione w gruncie potrzebujg za-
zwyczaj od 5 do 20 lat, aby zazieleni¢ elewacje
budynku. Zyjace $ciany zazieleniajg sie szybciej
1bardziej rownomiernie, ale sg bardziej wrazliwe
na mroz ze wzgledu na cienkg warstwe podloza.
Dobrze sprawdzajg sie we wnetrzach.

UWARUNKOWANIA

W przypadku budynkow objetych ochrong konserwatorskg nalezy uzyskac¢ zgode Miejskiego

Konserwatora Zabytkow.



POZIOM TRUDNOSCI G@
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9 @0 9 9

¢

Warto omoéwic i uzyskac zgode czlonkéw wspoélnoty czy spétdzielni

— mieszkaniowe]j dotyczacej zalozenia zielonych $cian.

—— Zielong fasade mozna zrobi¢ samemu positkujgc sie dostepnymi po-
radnikami. Zyjaca $ciana wymaga specjalistycznego projektui udziatu
fachowcow.

NAJWAZNIEJSZE Q

(o]

Mieszkancy moga miec¢ wiele obaw zwigzanych z ,zazielenieniem” scian budynku. Warto przedsta-
wic konkretne pozytywne argumenty, ktore przekonajg do stworzenia tych niedocenianych rozwia-
zan wspierajgcych przyrode w miescie:

Sciana zielona nie szkodzi masywnej elewacji murowanej lub betonowej bardziej niz zanieczysz-
czone powietrze, deszcze czy stonce — warunkiem jest mocna fasada bez peknie¢ i szczelin
miedzy ceglami czy ubytkow tynku (w przypadku roslin przywierajgcych pngczami do muru)
lub zastosowanie specjalnej konstrukcji nosnej,

latem zielen na Scianie zabezpiecza mury przed nagrzewaniem, a zimg przed przemarzaniem,
pnacza tlumig halas i regulujg wilgotnos¢ powietrza,

korzenie pngczy pochlaniajg wilgo¢ z fundamentéw (szczegdlnie wazne dla starych kamienic),
zielen filtruje powietrze, zatrzymujac pyty i szkodliwy skladnik smogu — benzoalfapiren,

zielen na Scianie to réwniez siedlisko drobnych zwierzat (ptaki, owady, gryzonie). Za pomocg
siatek w oknach mozna powstrzymac nieproszonych gosci przed penetracjg mieszkan, a zarazem
cieszyC sie Spiewem ptakow 1 wzrostem bioré6znorodnosci w miastach.

ZDJECIA @
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ZDJECIA

Zielona Sciana
SPOT — Dolna Wilda 87, Poznan

fot. Stawek Wachala

Zielona Sciana
ul. Bulgarska, Poznan

fot. Stawek Wachala
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Zielona Sciana
WSB — ul. Powstancéw Wielkopolskich 5,
Poznan

fot. Stawek Wachala
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ZIELONE PRZYSTANKI
NbS 11

OPIS Q

Zielone przystanki (zielone wiaty) to konstrukcja skladajgca sie z alu-
miniowych, stalowych, szklanych elementdéw i roslinnosci w ré6znych
kombinacjach. Mogg powsta¢ poprzez zaadaptowanie istniejgcego
przystanku autobusowego, tramwajowego lub tez jako catkiem nowy
projekt architektoniczny.

Zielone przystanki mogg byc tworzone z drewnianych paneli lub tre-
jazy, a takze modutowych skrzyni czy donic, w ktérych mozna posadzi¢
rézne gatunki krzewdéw, kwiatéow 1 pngczy. Innym elementem wiaty
moze by¢ zielony dach o odpowiedniej wielowarstwowej konstrukcji
i dobranymi gatunkami roslin (np. rozchodniki). Rozchodniki maga-
zynuja rowniez deszczowke, zwiekszajac stopien retencji wody, dzieki

MIEJSCA Q

centra miast i tere-
ny zurbanizowane,
pozostajace w zasiegu
komunikacji miejskiej

miejsca przeznaczone

czemu mniej wody sptywa bezposrednio do kanalizaciji.

Dachy z rozchodnikow filtrujg drobne pyly 1 szkodliwe
substancje, przyczyniajgc sie do poprawy jakosci powie-

trza w miescie.

na wiaty badz przy-
stanki, bedgce w za-
siegu komunikacji
kolejowej 1 autobuso-
wej

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne

Retencja wody deszczowej.

Zwiekszanie/ przywracanie
réznorodnosci biologicznej.

Poprawa jakosci powietrza.

spoteczne

Wzrost Swiadomosci dot. roz-
wigzan opartych na przyrodzie
W miescie wsrod samorzg-
dow, przy zastosowaniu tablic
informacyjnych — moga by¢
waznym nosnikiem edukacji
ekologicznej

Poprawa estetyki miejskich
ulic.

ekonomiczne

Rozwoj rynku ustug projekto-
wych, innowacyjnych zasto-
sowan w obszarze miejskiej
infrastruktury transportu
publicznego.

Obnizenie kosztow zwigzanych
z odprowadzeniem wod opado-
wych i strat spowodowanych
przecigzeniami systemow
kanalizacji zbiorczej.

JAK TO JEST ZROBIONE é\lb

Zielony przystanek sklada sie z zielonego dachu, ktéry musi posiadac specjalng konstrukcje, by utrzy-
mac obcigzenie siegajace nawet 150 kg/m?2. Wewnetrzna powierzchnia dachu jest obnizona, dzieki
czemu uzyskuje sie biegngcg wzdtuz wszystkich krawedzi ,ramke”, ktéra umozliwia umieszczenie
optymalnej (z punktu widzenia utrzymania roslin w dobrej kondycji i odpowiedniej retencji wody)
grubosci podloza i jednoczesnie ma zabezpieczac rosliny przed wypadnieciem lub zdmuchnieciem

przez wiatr.
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Dodatkowym elementem mogg by¢ Sciany pokryte wiecznie zielonymi lub kwitngcymi pngczami
rosngcymi w skrzyni retencyjno-infiltracyjnej, ktérych zadaniem jest nawadnianie rosliny lub od-
prowadzanie nadmiaru wody. Zastosowanie modutu retencyjno-infiltracyjnego moze ograniczy¢
ilos¢ wody splywajacej w danym miejscu po chodniku i ulicy. Zasilajac wody gruntowe bedzie

przeciwdzialac suszy.

KOSZTY

5

o

PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Przedzial cenowy: 35 000-120 000 zi

Zielony przystanek w Bialymstoku

79000 zt — 2021 .

cena uwzglednia koszt rocznej pielegnacji

Zielony przystanek w Siemiatyczach

35000 zt — 2017 r.

Zielony przystanek w Krakowie

50 000 zt —2019r.

Zielony przystanek w Nowym Tomyslu

120 000 zt — 2020 .

Cena uwzglednia metalowg konstrukcje no$ng dzwigajaca zielo-

ny dach, drewniang zabudowe wiaty przystankowej, drewniane
donice oraz roslinnos¢

W przypadku zastosowania zielonych Scian przy-
stankowych konieczna jest:

+ pielegnacja, oczyszczanie ze Smieci,

+ renowacja roslin w zaleznosci od potrzeb w da-

nym okresie wegetacji,

* nawadnianie i nawozenie.
W przypadku zastosowania zielonych dachow:
* nie wymaga instalacji systemu nawadniania,

* pielegnacja rozchodnika ogranicza sie do okre-

sowego plewienia chwastow, ktére moga prze-
rasta¢ mate rozchodnikows,

+ podlewanie jest wymagane jedynie przy diu-

gotrwalych okresach suszy, wowczas moze
odbywac sie z beczkowozu,

+ koszty utrzymania zielonego dachu w formie

mat rozchodnikowych sg znikome.

POZIOM TRUDNOSCI

(0

partycypacja

pozwolenia administracyjne

projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw $rodowiskowych

firma

koniecznie

Q9 @0 0 9 O

warto nieobowigzkowo

Y,

(e]

NAJWAZNIEJSZE

Zielone przystanki posiadajace dach rozchodnikowy o powierzchni 9—10 m? mogg zmagazyno-
wac nawet 90 1 wody, obnizy¢ zanieczyszczenie powietrza o ok. 15-20% absorbujac 7,3 kg CO2



rocznie. Dodatkowo w upalne dni mogg obnizy¢ temperature od 3 do 5°C. Dzieki dlugiemu okre-
sowi kwitnienia tworzg znakomite warunki dla pszczoét i innych owadow.

+ Projektujac 1 montujgc zielony przystanek warto uwzgledni¢ umieszczenie tablic informacyj-
nych, ktérych zadaniem bedzie zwiekszenie wiedzy na temat zielonych przystankéw, w tym
podnoszenie swiadomosci ekologicznej oraz ksztaltowania postaw i nawykow proekologicznych

mieszkancow.
ZDJECIA @
Zielony przystanek
ul. Fredry, Poznan
fot. Stawek Wachala
Zielony przystanek Zielony przystanek
ul. Fredry, Poznan ul. Fredry, Poznan

fot. Stawek Wachala fot. Stawek Wachala
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ZIELONE TOROWISKA
NbS 12

OPIS

v

Zielone torowiska stanowig specjalny rodzaj miejskiego torowiska,
w ktorym betonowe plyty pomiedzy szynami zastgpiono niska zielenia,
najczesciej trawnikiem lub mato wymagajaca, niska, ekstensywnag ro-
slinnoscig, do ktdrej zaliczamy rézne gatunki rozchodnikow i mchow.
W przypadku zastosowania traw, nalezy pamieta¢ o regularnej piele-
gnacji. Bardziej wydajng roslinnoscig sg rozchodniki, ktére charaktery-
zujg sie duzg wytrzymatoscig na trudne warunki i wysokg zdolnoscig
regeneracji.

Zielone torowiska sg rozwigzaniem, ktore pozytywnie wplywa na
otoczenie trasy tramwajowej poprzez wyciszenie jej, zwiekszenie po-
wierzchni zieleni oraz poprawe walorow estetycznych trasy tramwa-
jowej.

Pokrycie roslinnoscig elementow torowisk tramwajowych niesie
ze sobg ogromng ilosc¢ korzysci, cho¢ nalezy pamietac, ze rozwigza-
nia te sg drozsze niz tradycyjna infrastruktura. Wieksze koszty wy-
nikajg przede wszystkim z innowacyjnych rozwigzan
infrastrukturalnych i wymaganej pielegnacji, gtdwnie
w przypadku zastosowania zielonego torowiska z traw.

wiecej [

MIEJSCA Q

¢ trasy miejskiej komu-
nikacji tramwajowe]j
oraz kolejowej

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI

V.

ekologiczne spoteczne

ekonomiczne

Retencja wody.

Zwiekszenie lokalnej réznorod-
nosci biologicznej.

Wzrost jakosci zycia w mie-
Scie dzieki redukcji zapylenia,
temperatury (przeciwdzialanie
miejskim wyspom ciepla) oraz
hatasu i drgan emitowanych
przez tramwaje do otoczenia.

Poprawa estetyki miejskich
ulic i tras tramwajowych.

Rozwoj rynku ustug projekto-
wych, innowacyjnych zasto-
sowan w obszarze miejskiej
infrastruktury transportu pu-
blicznego, wzrost swiadomosci
firm na temat innowacyjnych
zielonych rozwigzan, rozwoj
firm z sektora:

+ budowlanego zwigzanego
z tematykg torowisk,

Obnizenie kosztow zwigzanych
z odprowadzeniem wod desz-
czowych.

+ ogrodniczego,
* transportu publicznego,

+ instytucji badawczych (po-
szukiwania innowacyjnych,
obnizajgcych koszty rozwig-
zan wykonania zielonych
torowisk). |

cigg dalszy
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é KOSZTY

éb | JAK TO JEST ZROBIONE

Tradycyjne torowisko tramwajowe, tzw. torowisko klasyczne na podkladach w tluczniu, to koszt
rzedu 4 mln zt za jeden kilometr toru pojedynczego. Takie torowisko wymaga uwzglednienia kosz-
tow utrzymania jak podbijanie, regulacja mocowan szyn do podkiadow; tym samym wymagany jest
latwy dostep do tych elementéow torowiska. Zielone torowisko uniemozliwia wykonywanie tych
czynnosci, w zwigzku z tym tor musi byc¢ konstrukcjg niewymagajgcq obstugi. Dlatego tor tramwa-
jowy, ktory ma by¢ wykonczony jako zielone torowisko, nalezy wykonac¢ w innej technologii.

W Poznaniu w takich przypadkach stosowane sg najczesciej torowiska na belkach wzdtuznych,
a koszt budowy takiego toru siega poziomu 8 mln zt za jeden kilometr toru pojedynczego. Koszt in-
stalacji poszczegdélnych warstw, na ktore sklada sie zielone torowisko (warstwa izolacji antykorzen-
nej z geowlokniny separacyjnej, warstwa odsgczajgca ze zwiry, geowloknina filtracyjna, warstwa
substratu ekstensywnego, mata wegetacyjna z rozchodnika) to koszt rzedu ok. 700 tys. zl na jeden
kilometr toru pojedynczego.

zrodlo: dane ZTM Poznan 2021 r.

Q PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

W przypadku zastosowania zielonych torowisk
wykonanych z trawy nalezy uwzglednic¢ ko-
niecznosc:

W przypadku zastosowania zielonych torowisk
wykonanych z mat rozchodnikowych:

nie jest wymagana instalacja systemu na-

koszenia w zaleznosci od przyrostu trawy, wadniania,

renowacji roslin w zaleznosci od potrzeb
w danym okresie wegetacji,

nawadniania i nawozenia,

rozchodniki nie muszg by¢ koszone, a ich pie-
legnacja ogranicza sie do okresowego plewie-
nia chwastow, ktére mogg przerasta¢ mate
rozchodnikows,

+ w przypadku zastosowania sprzetu nawad-
niajgcego — prowadzenia napraw i usuwania
ewentualnych awarii systemu.

+ podlewanie jest wymagane jedynie przy diu-
gotrwatych okresach suszy, woéwczas moze
odbywac sie z beczkowozu,

+ koszty utrzymania zielonego torowiska w for-
mie mat rozchodnikowych sg znikome.

UWARUNKOWANIA

Zielone torowiska sg stosowane przez instytucje miejskie zajmujgce sie transportem publicznym
W miescie.

Warto rozwazy¢ je przy okazji remontow lub budowy nowych torowisk, zwlaszcza w rejonach srod-
miejskich, ktore czesto nie sg bogate w zielen.




POZIOM TRUDNOSCI 0@0

koniecznie warto ‘ nieobowigzkowo

partycypacja '

pozwolenia administracyjne

projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw srodowiskowych

9 0 9 9 9O

firma

NAJWAZNIEJSZE Q

o

+ Konstrukcja torowisk z zielong zabudowg zapewnia lepsze efekty redukcji hatasu, wyciszajgc
niekiedy od 4 do 8 dB, w zaleznosci od konstrukcji torowiska.

+ Zielone torowiska majg pozytywny wpltyw na wysokie mozliwosci retencjonowania wod opado-
wych. Woda, ktdra trafia na obszar zielonego torowiska, jest retencjonowana przez czesc roslinng
oraz specjalnie przygotowane podtoze.

+ Zielone torowiska przyczyniajg sie do poprawy jakosci powietrza, czesciowo redukujg zanie-
czyszczenia gazowe i pylowe.

+ Zielone torowiska mozemy stosowa¢ w kazdej lokalizacji toru szlakowego, poza rozjazdami.
Musimy jednak zapewnic zieleni wystarczajgce nastonecznienie. Tym samym niewskazane jest
stosowanie ich w miejscach zacienionych przez caly czas. Zielone torowisko wyklucza réwniez
poruszanie sie po torowisku innych pojazdéw niz tramwaje. W zwigzku z tym nie mozna go
stosowac¢ w miejscach, w ktorych po torowisku poruszajg sie rowniez autobusy i jest ono prze-
widziane jako korytarz dla pojazdéw uprzywilejowanych i technicznych, albo torowisko nie jest

wydzielone z ruchu ulicznego.
ZDJECIA @

Zielone torowiska
ul. Zegrze, Poznan

fot. Stawek Wachala
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Zielone torowiska
Trasa Naramowicka, Poznan

fot. Stawek Wachala

Zielone torowiska
ul. Mate Garbary, Poznan

fot. Stawek Wachala
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PARKI KIESZONKOWE

NbS 13

OPIS

v

Parki kieszonkowe to publiczne lub prywatne obszary zieleni o nie-
wielkiej powierzchni (max. 5 tys. m?), stanowigce urbanistyczng odpo-
wiedz na niedobdr terenow zieleni w gesto zabudowanych miastach.
Odgrywajq istotng role szczegodlnie w przestrzeniach srodmiejskich
charakteryzujgcych sie wysokimi cenami gruntéw, gdzie stanowig
jedyng mozliwos¢ wprowadzenia nowej zieleni bez wielkoskalowych
przebudow. Do zalozenia parku kieszonkowego wystarczy niewielki
fragment gruntu pomiedzy dziatkami budowlanymi. Parki kieszonko-
we niekiedy stanowig tymczasowg forme zagospodarowania terenu

przeznaczonego pod przyszte inwestycje.

MIEJSCA @

¢ wolne dzialki pomig-
dzy budynkami

¥ niewielkie dzialki
o nieregularnych
ksztaltach

® w poblizu pomnikéw,
miejsc pamieci, insta-
lacji artystycznych

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne

Tworzenie w miescie punkto-
wych enklaw zieleni popra-
wiajacych lokalny mikrokli-
mat (tzw. zielona akupunktura
miejska).

Zapobieganie nadmiernej
presji urbanizacyjnej poprzez
utrzymywanie powierzchni
biologicznie czynnych i re-
tencja wod opadowych dzieki
stosowaniu przepuszczalnych
nawierzchni.

spoteczne

Zwiekszenie dostepu do zieleni
w promieniu 300 m od miejsca
zamieszkania zgodnie z ideg
miasta 15-minutowego.

Poprawa estetyki przestrzeni
miejskiej poprzez rewitalizacje
terendéw miejskich.

ekonomiczne

Wzrost wartosci sgsiednich
nieruchomosci.

Redukcja kosztow podrézy do
miejsc wypoczynku.

Wykorzystanie potencjatu nie-
wielkich, wolnych przestrzeni
srédmiejskich 1ich tymczaso-
we zagospodarowanie.

Roznorodne ustugi ekosyste-
mowe w mikro-skali.

JAK TO JEST ZROBIONE éb

Parki kieszonkowe mogg by¢ wyposazone w matlg architekture lub place zabaw tworzac przy tym
niewielka przestrzen do relaksu w miescie. Jednym z przykladéw z miasta Poznania jest park Kkie-
szonkowy u zbiegu ulic Jackowskiego i Gorczyczewskiego (dzielnica Jezyce). Jest to niewielki skwer
zieleni o powierzchni ok. 400 m2. Obszar ten zostal zaprojektowany tak, by wspiera¢ bioréznorodnosc
1 przycigga¢ wysokimi walorami dekoracyjnymi przez caly rok. Teren wyposazono w elementy matej
architektury, a przez niego poprowadzono Sciezke z ekologiczng nawierzchnig parkowg. Na uwage
zastuguje fakt, ze projekt powstat przy wspolpracy réznych grup interesariuszy, nie tylko decydentow
1 planistow, ale takze przedstawicieli Rady Osiedla Jezyce oraz studentow i mieszkancow.
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é ‘ KOSZTY

Skwer przy ul. Roboczej

67 806,00 zt (180 m2)

Skwer przy ul. Gorczyczewskiego/Jackowskiego

52 202,26 z} (400 m2)

Skwer u zbiegu ul. Sikorskiego i ul. Uminskiego

96 598,02 zt (550 m?)

Skwer przy ul. Traugutta

114 799,29 z (1000 m?)

Skwer im. E. Fiszera

113 640, 62 21 (515 m?)

Q PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

Standardowo jak przy parkach/skwerach.

UWARUNKOWANIA

Brak ograniczen

G@o POZIOM TRUDNOSCI

partycypacja

pozwolenia administracyjne

projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw srodowiskowych

firma

9 0 0 0 9

koniecznie warto

nieobowigzkowo

\/

Q NAJWAZNIEJSZE

(¢]

+ Maksymalne wykorzystanie niewielkiej przestrzeni wymaga dobrego projektanta.

+ Kazdy park kieszonkowy moze by¢ miejscem zagospodarowania wod opadowych, jesli obnizy-
my jego powierzchnie w stosunku do otaczajgcych go nawierzchni szczelnych lub umozliwimy
retencje wody sptywajacej z dachow okolicznych budynkow.




ZDJECIA

Skwer Michala Tomiaka %A
ul. Piasnicka, Poznan

fot. Stawek Wachala

Park kieszonkowy im F. Fiszera
Poznan 2021

fot. Stawek Wachala
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Park kieszonkowy u zbiegu ulic
Gorczyczewskiego i Jackowskiego

Poznan 2021

fot. Stawek Wachala
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ZIELONE PODWORKA
NbS 14

OPIS Q

Wspolczesne miasta wypracowujg rozne metody adaptac;ji i tago-
dzenia skutkow zmian klimatycznych. Ogromng role w tym procesie
pelnig dzialania mieszkancow miast zwigzane z ,zazielenieniem” naj-
blizszego otoczenia, np. terendw przy budynkach mieszkalnych czy
ulic, skwerdw, miejskich nieuzytkow.

Dzialania te sg wazne szczegolnie w miejscach, gdzie mieszkancy sil-
nie odczuwajg brak ogélnodostepnych terenow zieleni. Wprowadzanie
zieleni w takie miejsca, oprocz waloréw ekologicznych, pomaga budo-
wac spoteczng odpowiedzialnos¢ za najblizsze otoczenie, wzmacnia
postawy obywatelskie i buduje sgsiedzkie relacje.

Wiele miast bezposrednio wspiera takie dzialania mieszkancow, or-
ganizujgc konkursy dotacyjne, ktore zachecajg do tworzenie wspol-
nych zielonych przestrzeni lub innowacyjne formy zazieleniania nawet
niewielkich fragmentow przy budynkach. Mieszkancy realizujg takze
wiasne oddolne inicjatywy, w ramach ktérych powstajg ogrody sa-
siedzkie, prowadzona jest tzw. ,partyzantka ogrodnicza”.

3

MIEJSCA | @

budynki publiczne

1 budownictwo pry-
watne — wielorodzin-
ne ijednorodzinne

przestrzenie publicz-
ne i prywatne — miej-
sca rekreacji i wypo-
czynku, podworka,
dziedzince

nieuzytki (takze przy
drogach)

fasady budynkow

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne

Zielona akupunktura miasta
— tworzenie siedlisk miejskiej
fauny.

Poprawa mikroklimatu miast
1 mozliwosci retencji wod opa-
dowych.

spoteczne

Wzmacnianie spotecznej od-
powiedzialnosci za najblizsze
otoczenie.

Wzmacnianie relacji sgsiedz-
kich i umiejetnosci spotecz-
nych — wspdlpracy w grupie.
Poczucie sprawczosci i satys-
fakcji mieszkancow.

Poprawa funkcjonalnosci i es-
tetyki najblizszego otoczenia
W miejscu zamieszkania.

ekonomiczne

Wzrost wartosci nieruchomo-
Sci posiadajgcej bezposredni
dostep do zieleni.

Mozliwos¢ uprawy produktow
rolnych na niewielkg skale
(ogrodnictwo miejskie).

Wolontaryjna praca spoteczna
na rzecz miasta (zysk dla mia-
sta i wspolmieszkancow).

JAK TO JEST ZROBIONE éb

Dwa wazne aspekty techniczne dotyczgce zielonych dziatan mieszkancéw we wspolnej przestrzeni:
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ORGANIZACJA SPOLECZNOSCI

W zaleznosci od stopnia zorganizowania spotecznosci zajmujgcej sie dang inicjatywg, osoba lub
grupa wolontaryjna poswieca swdj czas na darmowag prace zwigzang z zalozeniem i utrzymaniem
ogrodu. Skiad tej grupy moze sie zmieniac i podlega réznej dynamice, jesli chodzi o obecnos¢ i zaan-
gazowanie — sg to naturalne procesy. Dla utrzymania zaangazowania mozna zaplanowac zréznico-
wane dzialania wigczajgce 1 budujgce spotecznosc¢ wokot inicjatywy, np. wspolne prace w ogrodzie,
odpoczynek i1 Swieta, inne ogrodowe wydarzenia.

ZAGOSPODAROWANIE PODWORKA

Koncepcje podworka dobrze wypracowac wspolnie poprzedzajac jg oceng warunkow miejsca —
umozliwia to dopasowanie gatunkéw roslin (sucholubne, cieniolubne itd.) czy wyznaczenia funkcji
przestrzeni (np. relaks, funkcje uzytkowe, ,dziki zakatek”, Smietnik). Warto korzystac¢ z doswiad-
czen starszych mieszkancéw, sgsiadow czy tez dostepnych gotowych poradnikéw dla ,miejskich
ogrodnikéw”, w ktérych pojawiajg sie sugestie, np. jak oszczedza¢ wode (ogrody deszczowe, beczki
na deszczéwke), jak samemu produkowac¢ kompost. Warto podzieli¢ proces urzadzania przestrzeni
na etapy, co umozliwi korekty ewentualnych bltedow i bardziej elastyczne zmiany koncepcji zago-
spodarowania.

PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

é KOSZTY Q

Zalozenie ogréodka przy kamienicy, zagospodaro-
wanie przedogrodka w bloku czy zazielenienie
zaniedbanej zielonej przestrzeni nie musi wigzac
sie z duzymi kosztami. Moze to by¢ dzialanie spo-
tecznosci lokalnej lub sgsiedzka akcja bedgca wy-
miang wiedzy i zbidrki, np. roslin, nasion, ziemi,
sprzetow czy mebli ogrodowych. Wykorzystanie
tzw. samosiejek drzew czy krzewdéw, dostarcza
darmowych i przystosowanych juz do lokalnych
warunkow roslin. W innym przypadku nalezy
zleci¢ zaprojektowanie przestrzeni specjalistom.
Wtedy koszt jest zalezny od konkretnego projektu.

Utrzymanie i pielegnacja w duzej mierze zalez-
na jest rodzaju wybranych roslin i rozwigzan
w ogrodzie.

Recykling sprzetéw ogrodowych, pozyskiwanie
sadzonek roslin i nasion od sgsiadow, ,akcje wy-
miany” na grupach ogrodniczych to sposob na
ograniczenie kosztow uprawy ogrodka.

Przeksztalcajac podworka w ogrody, warto za-
dbac¢ o zwiekszenie mozliwosci retencyjnych
(rozszczelnianie utwardzonych nawierzchni,
tworzenie ogrodowych niecek czy ogrodow desz-
czowych) i wykorzystanie wody deszczowej do
podlewania (beczki, ogrody deszczowe).

Produkcja kompostu 1 wykorzystanie natural-
nych form nawozenia.

UWARUNKOWANIA

W przypadku wielu inicjatyw zwigzanych z zazielenieniem przestrzeni miejskiej przez mieszkan-
coéw konieczne jest pozwolenie wiasciciela gruntu — szczegodlnie jesli inicjatywa jest finansowana
ze srodkow zewnetrznych (np. program ,0dmien swoje podwoérko”).

W przypadku ,partyzantki ogrodniczej” z uwagi na jej spontaniczny charakter nalezy liczy¢ sie
z tymczasowoscig takiego zagospodarowania przestrzeni.
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W zaleznosci od zlozonosci projektu.

skorzystac z dostepnych poradnikow.

gow pielegnacyjnych i wytrzymajg warunki miejskie.

L Tylko do ciezkich i bardziej skomplikowanych prac.

- Mozna zasiegng¢ porady bardziej doswiadczonych ogrodnikow czy tez

—— Nalezy wlasciwie dobrac rozwigzania, ktére nie wymagajg wielu zabie-

NAJWAZNIEJSZE Q

[e]

Partycypacja mieszkancow: to kluczowy element ,zielonych inicjatyw” — umozliwia zaangazo-
wanie w przedsiewziecie osob, ktore wolontaryjnie dzielg sie entuzjazmem, wiedzg i doswiad-
czeniem, a zyskujg satysfakcje z dzialania i poczucie sprawczosci.

Upcycling: idea ponownego wykorzystania, naprawy przedmiotow. Umozliwia ograniczenie
kosztéw stworzenia i pielegnaciji zielonych podworek. Warto korzystaé z roslinnych targoéw,
sasiedzkich ,akcji wymiany”, zapoznac sie ze sposobami oszczedzania wody czy produkcji
kompostu.

,2Roslinne wybory”: sg bardzo wazne przy uprawie wspolnych ogrodéw w warunkach miejskich.
Wybierajmy rosliny i rozwigzania ogrodnicze latwe w utrzymaniu i pielegnacji w warunkach
miejskich, a jednoczesnie takie, ktére majg walory ekologiczne i wzmacniajg bior6znorodnosc.

,Dzikie zakatki”: na zielonych podwérkach warto pozostawi¢ dziki zakatek i umozliwi¢ swobodny
wzrost niektorym popularnym ,chwastom”, przy czym nalezy wzig¢ pod uwage rodzime gatunki
roslin, stanowigce pokarm dla ptakow i/lub atrakcyjnie kwitngcych, natomiast wykluczyc nalezy
gatunki inwazyjne i trujgce. Ograniczenie do niezbednego minimum koszenia trawy i grabienia
lisci zapewnia miejskiej faunie naturalne schronienie. Dzikie zakatki mozemy uzupelniac¢ hote-
lami dla owadow, domkami dla jezy czy budkami dla ptakow.

Tymczasowosc: jest wpisana w wiele dziatan oddolnych, ale nie zawsze musi mie¢ negatywny
wplyw na zielone inicjatywy. Tymczasowe zagospodarowanie zaniedbanego skweru czy ogrodka
mozna potraktowac jako ,pilotaz”, ktory pozwoli na wypracowanie ostatecznej funkcji danego
miejsca oraz zintegruje wokot niego okreslong spotecznosé¢, umozliwiajgc tym samym wdrozenie
inicjatywy na stale.

Synergia: przeksztalcajac podworko mozna osiggnac wiele celow jednoczesnie: stworzyc miejsce
rekreacji (zwlaszcza dla dzieci i senioréw), zazielenic¢ i upiekszy¢ miejsce zamieszkania, poprawié
mikroklimat i retencje wody.

Wsparcie finansowe: na terenie wspolnot mieszkaniowych lub spoétdzielni mozna wnioskowac
o niewielkie dofinansowania na rzecz zielonego ogrodka. Warto takze zapoznac sie z ofertg do-
finansowania z budzetu Miasta Poznania (np. program ,0dmien swoje podwoérko”).
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ZDJECIA

Zielone podwoérko
ul. Matejki 46, Poznan

fot. Stawek Wachala

Ogrodek sasiedzki
ul. Zielona 1, Poznan

fot. Stawek Wachala
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,2Laka" przy laweczce
Os. Batorego 42, Poznan

fot. Stawek Wachala
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L AKI MIEJSKIE
NbS 15

OPIS

v

Eaki miejskie (lgki kwietne) to péinaturalne lub sztuczne zbiorowi-
ska roslinne, ktore charakteryzujg sie duzym zréznicowaniem gatun-
kow roslin zielnych wytwarzajacych atrakcyjne wizualnie kwiatostany.

W skladzie mieszanek nasion na lgki miejskie dominujg gatunki
wieloletnie. Gatunki jednoroczne stanowig mniej wiecej 20% mieszanek
do siewu. Ich zadaniem jest zreEkompensowac brak kwitnienia roslin
wieloletnich w pierwszym roku. Z kazdym kolejnym sezonem wege-
tacyjnym gatunki jednoroczne zanikaja, a ich miejsce zajmujg gatunki

wieloletnie.

Prawidlowy dobor gatunkow oraz wilasciwe terminy koszenia gwa-

rantujg trwalosc¢ i odpornos¢ zakladanego siedliska Igkowego.

MIEJSCA @

parki

skwery

parki kieszonkowe
ogrody przedszkolne
ogrody przyszkolne
zlobki

ogrody dziatkowe

przestrzenie prywat-
ne

94 90 90 90 90909 9909

wzdtuz pasow dro-
gowych lub ciggéw
komunikacyjnych

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne

Zwiekszanie bioréznorodno-
Sci poprzez tworzenie siedlisk
dla licznych owadow i innych
zwierzat.

Przyczynianie sie do poprawy
jakosci powietrza nie tylko
dzieki ograniczeniu koszenia,
ale tez pochlanianiu zanie-
czyszczen.

Zwiekszanie retencji i infil-
tracji wod opadowych pod
warunkiem odprowadzania
na tereny lgk sptywow z na-
wierzchni uszczelnionych.

spoteczne

Edukacja — mozliwosc¢ prowa-
dzenia obserwacji przyrodni-
czych.

Integracja miedzypokoleniowa
przy wspolnym zakiadaniu tgk
kwietnych.

Wielobarwnos¢, zréznicowana
wysokos¢ i forma roslin oraz
won kwitngcych kwiatow
przyczyniajg sie do podnosze-
nia atrakcyjnosci krajobrazu
miejskiego, a sielski i natural-
ny wyglad moga wplywac na
poprawe waloréw rekreacyj-
nych.

ekonomiczne

Nizsze koszty utrzymania

W szczego6lnosci z uwagi na
ograniczone koszenie i podle-
wanie.
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é]b JAK TO JEST ZROBIONE

Pierwszg rzeczg jest wybor odpowiedniego miejsca, obserwacja i analiza jego specyfiki. W szcze-
golnosci zwracamy uwage na wystepujace gatunki roslin, typ gleby i jej parametry oraz nastonecz-
nienie. Na podstawie zebranych danych mozemy przygotowaé¢ odpowiednig dla danego siedliska
mieszanke nasion.

Przed siewem konieczne jest dokladne uprawienie ziemi przy pomocy narzedzi recznych lub ma-
szyn rolniczych. W przypadku zwartej darni wiasciwsze bedzie usuniecie wierzchniej warstwy
gleby (5—-10 cm), w przypadku luzniejszej struktury nalezy wykorzysta¢ maszyny mechanicznie
rozcinajgce i mieszajace glebe. Usuwamy wszystkie wieksze kamienie, pozostatosci roslin i Smieci.
Starannie przygotowany teren minimalizuje koniecznosc¢ zabiegow pielegnacyjnych w przysztosci.

Eaki wieloletnie siejemy przede wszystkim jesienia.

é KOSZTY Q PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

20 z1/m?2 przy 1000 m? Podstawowym i w wiekszosci przypadkow je-
dynym stalym zabiegiem pielegnacyjnym jest
koszenie tgki dwa razy do roku. Wazna jest wy-
sokos$¢ koszenia (optymalnie ok. 10 cm) oraz
*dane Fundacji Laka zbieranie pokosu tak, by nie uzyznia¢ terenu.

(najczesciej realizowany zakres to wilasnie 500—
1000 m? w jednym kawatku)

UWARUNKOWANIA

Brak ograniczen

6@0 POZIOM TRUDNOSCI

koniecznie warto nieobowigzkowo
partycypacja
pozwolenia administracyjne
projekt | J
ekspert | specjalista L J
analiza warunkéw srodowiskowych | J

firma '

Q NAJWAZNIEJSZE

o

Podobne koszty zalozenia w poréwnaniu z trawnikiem, ale znacznie mniejsze koszty utrzymania
1 pielegnaciji.

+ Wybor wlasciwego miejsca.



Analiza istniejgcej roslinnosci i warunkéw glebowych.

Staranne przygotowanie podioza.

Wiasciwy dobér mieszanki nasion do konkretnych warunkow siedliskowych.
Koniecznosc¢ zabezpieczenia nasion w czasie wschodow.

Spadek estetyki w okresie jesienno-zimowym.

Restrykcje dotyczace terminéw i czestotliwosci koszenia (zbyt czeste lub przeprowadzone w nie-
odpowiednim terminie koszenie prowadzi do zubozenia gatunkowego tgki).

Gdzie NIE mozna wprowadzac lgk miejskich: w miejscach zacienionych, intensywnie uzytko-
wanych, utrudniajgcych komunikacje lub ograniczajgcych widocznosé (np. przy samej jezdni).

ZDJECIA @

Laka jednoroczna w Krakowie

Laka miejska
ul. Szeligowskiego, Poznan
efekt tuz po zalozeniu

realizacja: 2021 rok
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DRZEWA W MIESCIE
NbS 16

OPIS Q

Drzewa i zielen w miescie to nie tylko element estetyczny prze-
strzeni — to ,najdoskonalsze maszyny” swiadczgce wazne dla miasta
ustugi takie jak produkcja tlenu, pochlanianie zanieczyszczen i CO2,
retencja wody oraz chlodzenie. Im wieksze i dojrzalsze drzewo, tym
zakres swiadczonych przezen ustug jest szerszy, a ich wartos¢ wyzsza.
Usuniecie dorostego, zdrowego drzewa to dla miasta i jego mieszkan-
coéw strata ekologiczna, estetyczna i emocjonalna, ale takze finansowa.

»Uszczelnianie” betonem 1 budynkami przestrzeni miejskiej oraz
przekazywanie inwestorom gruntow pod zabudowe mieszkaniowg
1 ustugowg moze stanowi¢ tatwy dochod dla miasta. Warto jednak
podkreslic, ze ograniczanie terenow zielonych, a takze postepujgce
zmiany klimatyczne skutkujg pogorszeniem zdrowia i warunkow zy-
cia w miastach, co z ekonomicznego punktu widzenia oznacza wzrost
wydatkow na stuzbe zdrowia czy tez niespodziewane, ale powazne
wydatki zwigzane z likwidacjg skutkow nawalnych deszczy, suszy czy
silnych wiatrow.

Czy ,szybki zysk” z ograniczania terendéw zielonych na rzecz za-
budowy optaca sie miastu w obliczu strat jakie przyniesie w dluzszej
perspektywie? Czy cene kilku dorostych, dorodnych drzew mozna
poréwnac do ceny metra kwadratowego apartamentu? Wspoéiczesna
ekonomia pozwala na zastosowanie metod wyceny wartosci ustug eko-
systemowych, jakie swiadczy zielen miejska, umozliwiajac jednocze-
Snie porownanie tych wartosci z ,klasycznymi” zyskami zwigzanymi
z urbanizacja. Tym samym zielen miejska staje sie zielonym kapitalem
miejskim, ktéry ma takze wymiar ekonomiczny.

Dobrym przykiladem wyceny ustug swiadczonych przez drzewa jest
narzedzie New York City Street Tree Map. Aplikacja umozliwia osza-
cowanie wartosci korzysci finansowych, jakie wybrane nowojorskie
drzewo przynosi miastu w skali roku, zatrzymujac wode opadowa,
usuwajgc zanieczyszczenia powietrza czy redukujac
CO2. Obliczono, ze jeden z debow na Manhattanie ,za-
rabia” rocznie 320 dolaréw, a inne dojrzale drzewo na
Brooklynie nawet 478 dolarow.

MIEJSCA @

9* @O 9 99

parki
skwery

inne przestrzenie
publiczne

przestrzenie prywat-
ne

tereny wspélnot

1 spéldzielni mieszka-
niowych

tereny placowek
oswiatowych i opie-
kunczych

pasy drogowe i ulice

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne spoteczne

Retencja wody — duze drzewo
magazynuje Srednio 228 do 455
litréw wody w obrebie korony;
woda gromadzona jest tez

Pozytywny wplyw na fizyczne
1 psychiczne zdrowie miesz-

kancéw miast — zmniejszenie
umieralnosci na choroby takie

ekonomiczne

Ograniczanie wydatkow miast
1 mieszkancéw na opieke zdro-
wotna.
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w obrebie bryty korzeniowej:
w Sciolce i glebie.
Sekwestracja (,wylapywanie”)
1 magazynowanie CO2.

Ostoja dla miejskiej fauny

1 flory — schronienie i miejsce
ucieczki, korytarze komuni-
kacyjne, miejsce do gniazdo-

jak np. udary, wylewy, choroba
Alzheimera, depresja, astma,
zapalenia oskrzeli i ptuc, no-
wotwory pluc, zawaly, arytmia,
choroba wiencowa, miazdzyca,
nadcisnienie, zatorowos¢ ptu-
cna, cukrzyca, przedwczesne
porody, niska masa urodzenio-
wa, obnizona ptodnos¢.

Redukcja kosztow utrzymania
drog i chodnikow — cien drzew,
ktory pada na asfalt czy beton,
wydluza ich trwalosc o okoto
10-15 lat.

Wrost wartosci nieruchomosci
znajdujgcych sie w sgsiedz-
twie terenow zielonych.

wania i rozmnazania, T0Zwo-
ju, zroédio pokarmu — owoce,
materia organiczna.

JAK TO JEST ZROBIONE

D

Drzewa miejskie

+ wybor gatunku,

+ wybor miejsca (analiza warunkéw),
+ odleglos¢ od infrastruktury,

+ wybor sadzonki,

+ sadzenie,

+ stabilizacja pnia,

* pielegnacja.

Drzewa zieleni przyulicznej

+ projekt inwestycji uwzgledniajgcy infrastruk-
ture i zielen,

+ dobor gatunkowy — gatunki odpowiednie dla
danej strefy klimatycznej, odporne na choroby,
szkodniki i niesprzyjajace warunki miejskie,

+ rekomendacje wyboru gatunkow o zielonych li-
sciach, naturalnym pokroju i docelowo duzych
koronach,

+ dobor sadzonki,

+ zapewnienie odpowiedniej przestrzeni zycio-
wej dla korzeni: zamiast mis — pasy zieleni,

*+ przygotowanie odpowiedniego podioza zasob-
nego w skladniki pokarmowe i 0 odpowiedniej
strukturze (zageszczenie ziemi jest wrogiem
drzew przyulicznych).

PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

o

Drzewa miejskie 300-500 zt rocz-

nie

Pielegnacja obejmuje formowanie korony, spulch-
nianie gleby, podlewanie, nawozenie.

Z uplywem lat ilos¢ i czestotliwos¢ zabiegow pie-
legnacyjnych spada, co oznacza rowniez nizsze
koszty. Srednia dlugos¢ zycia miejskiego drzewa
posadzonego w ,bezproblemowym” Srodowisku
(np. park miejski) i objetego pielegnacjg to 60 lat.

* Stosunkowo niski koszt pielegnacji wynika z prawidlowego
posadzenia drzewa do gruntu i jego pielegnacji.

Drzewa zieleni przyulicznej 150 zf rocznie ™

Drzewa te czesto narazone sg na obumieranie
ze wzgledu na zageszczenie gruntu, sol drogo-
wa, brak wody lub zalewanie. W przypadku
nowoprojektowanych drzew w pasie przyulicz-
nym koszt posadzenia i pielegnacji jest wyzszy
1wynika z przygotowania gruntu, sadzenia oraz
pielegnacji, ktéra obejmuje podlewanie, nawo-
zenie w okresie wegetacyjnym, scidtkowanie
powierzchni biologicznie czynnej. W ramach
pielegnacji nalezy takze uwzglednic¢ ochro-
ne drzew przed zamieraniem spowodowanym
solg drogowg oraz ochrone przed negatywnym
wplywem robdt budowlanych.



KOSZTY é

Drzewa miejskie

500-1000 zt

Cena sSredniej wielkosci sadzonki drzewa.

Drzewa zieleni przyulicznej
2700 zt

Sadzenie duzego drzewa z robotami brukarskimi

— warlant misa drzewa 2,0 x 2,0 x 0,7 m, z wymia-
ng zdegradowanego podloza na ziemie urodzaj-
na, palikowaniem drzew, plus kalkulacja rocznej

100 zt i wiecej

Przygotowanie miejsca, transport, posadzenie.

300 zt rocznie (i wiecej) pielegnacjl
Koszty pielegnaciji.
POZIOM TRUDNOSCI 0@0
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L Zielen przyuliczna.

NAJWAZNIEJSZE Q

o

» DRZEWA | ZIELEN TO MIEJSKI MAJATEK. Dla wielu oséb drzewa i zielert miejska sg bezcenne, jednak
z punktu widzenia rachunku korzysci 1 strat warto spojrze¢ na drzewo, jak na majatek trwaty
1,wyposazenie miasta”.

* DRZEWA KOSZTUJA, ALE TO SIE OPLACA. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze drzewa i zielen miejska
kosztujg, ale inwestycja w ich dobry stan zwraca sie w postaci ustug, jakie Swiadczg m.in. oczysz-
czajgc powietrze i poprawiajgc warunki zycia w miescie.

e SYSTEMY ZIELENI. Drzewa sg niezbednymi elementami miejskiego ekosystemu. Efektywnos¢ ich
ustug jest najwieksza, gdy stanowig elementy miejskiego systemu zieleni — budujgc potaczenia
miedzy terenami zielonymi zaréwno dla ludzi jak i miejskiej fauny (korytarze ekologiczne, kliny
napowietrzajgce). Dlatego wazne jest zachowanie cigglosci systemow zieleni w miescie.

* DRZEWA W DONICACH sg rozwigzaniem doraznym, umozliwiajgcym wprowadzanie zadrzewien
na placach i ulicach, na ktérych nie ma mozliwosci nowych nasadzen np. z powodu kolizji z in-
frastrukturg podziemng lub nadziemng. Mankamentem sg wysokie koszty transportu i piele-
gnacji, niewielka skala oraz ograniczona zywotnosc drzew w donicach.

« JESLINIE DRZEWA TO CO? Niestety nie we wszystkich miejscach w miescie mozna sadzié drzewa.
Specjalisci w takich sytuacjach proponujg zastosowanie zielonych $cian (pngczy) lub zielonych
dachow.
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Drzewa w Parku Karola Marcinkowskiego
Poznan

fot. Stawek Wachala

Zielen przyuliczna
ul. Polska, Poznan

118 fot. Stawek Wachala
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Drzewa przy ul. Szylinga, Poznan

fot. Stawek Wachala
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CZWARTA PRZYRODA
NbS 17

OPIS Q

,Czwarta przyroda” (zielen nieurzadzona, nieuzytki, novel ecosystems)
to termin wprowadzony do nauki przez niemieckiego badacza, prof.
Ingo Kowarika, oznaczajgcy roslinnos¢ rozwijajacg sie samoistnie,
W sposob niekontrolowany, bez ingerencji czlowieka, na opuszczonych
lub zdegradowanych terenach. Ochrona ,czwartej przyrody” w mia-
stach oznacza ksztaltowanie terenow miejskich w glebokim zwigzku
z ekologig poprzez projektowanie (odtwarzanie) siedlisk. Polega na od-
wzorowaniu ukladéw naturalnie wystepujgcych, preferowanie rodzi-
mej roslinnosci, wykorzystywanie chwastow (gatunkéw ruderalnych),
przy zachowaniu swobody w jej dalszym rozwoju.

Samoregulacyjnos¢, odpornosc¢, adaptacyjnosc, roznorodnosc, zmien-
nosc, nietypowosc i zwigzek z siedliskiem to cechy, ktére sprawiaja,
ze wartosc ekologiczna ,czwartej przyrody” powinna by¢ uznawana
za rowng pozostalym trzem kategoriom przyrody w miescie — ,pierw-
szej przyrodzie” stanowigcej pozostatosci naturalnych i péinaturalnych
elementow srodowiska (np. rezerwaty przyrody, pomniki przyrody,
starodrzewia, torfowiska); ,drugiej przyrodzie”, obejmujgcej elementy
krajobrazu rolniczego w miastach (np. pola, 1gki, sady, pastwiska, aleje,
zadrzewienia, lasy gospodarcze) oraz ,trzeciej przyrodzie” w posta-
ci urzadzonej zieleni miejskiej (np. ogrody historyczne, aleje, skwery,
parki miejskie).

W celu wzmocnienia roli ,czwarte]j przyrody” w miescie rekomenduje
sie adaptowac spontaniczng roslinnos¢ poprzez ograniczanie wprowa-
dzania nowych nasadzen zieleni i ograniczenie lub wrecz czesciowe
zaprzestanie zabiegoéw pielegnacyjnych, co pozwoli wykorzysta¢ po-
tencjal sukcesyjnej zieleni. Na terenach najbardziej przeksztalconych
czy zdegradowanych warto zaniechac ingerencji 1 po-
zostawic duze fragmenty przestrzeni procesom sukcesji
ekologicznej (procesom zasiedlania).

MIEJSCA | @

w ramach istniejgcej
zieleni urzadzonej
poprzez wytycze-
nie strefy wolnej od
nadmiernej inge-
rencji cztowieka np.
W mniej uczeszcza-
nych czesciach par-
kow

na opuszczonych tere-
nach miejskich

na terenach trudnych
np. pokolejowych,
poprzemystowych,
pokopalnianych, po-
rolnych w ramach ich
rekultywacji

ROZWIAZYWANE PROBLEMY, KORZYSCI @

ekologiczne

Ograniczanie sladu weglowe-
go w zwigzku ze znikomymi
zabiegami pielegnacyjnymi
obszarow ,czwartej przyrody”
oraz ograniczeniem weeken-
dowych wyjazddéw za miasto
w celu obcowania z przyroda.

spofeczne

Zapewnianie przestrzeni do
swobodnej zabawy i rekre-

acji zarowno dzieci jak i oséb
dorostych, a takze codzienne-
go kontaktu z dzikg przyroda,
ktéry ma zbawienny wplyw na
zdrowie psychiczne i fizyczne
mieszkancow.

ekonomiczne

Niskie lub zerowe koszty zato-
zenia i utrzymania w porow-
naniu z kosztownymi nasa-
dzeniami zieleni od podstaw.
Wystarczy niewielka ingeren-
cja w zastang przestrzen, aby
wzbogacic jej funkcjonalnos¢:
nie ma koniecznos$ci wprowa-
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Obszary zajmowane przez
,Czwartg przyrode” stanowig
uzupelnienie zieleni w mia-
stach i tworzg korytarze mi-
gracyjne 1 przewietrzajgce
tereny miejskie.

Zapobieganie nadmiernej
urbanizacji i uszczelnianiu
nawierzchni poprzez zwiek-
szanie udziatu powierzchni
biologicznie czynnych i prze-
puszczalnych oraz retencje
wod opadowych z uwagi na
fakt, iz nieuzytki w miastach
traktowane sg jako wolne tere-
ny inwestycyjne.

Budowanie odpornosci miast
na zmiany klimatyczne po-
przez samoistny, ale kontrolo-
wany rozwoj roslinnosci o du-
zej wytrzymatosci na trudne
warunki miejskie, w tym susze,
zasolenie czy zanieczyszczenie
powietrza.

Zwiekszenie dostepnosci ziele-
ni w miescie z uwagi na rosng-
cg Swiadomosc ekologiczng
mieszkancoéw miast poprzez
celowg ochrone, zachowanie

1 ekstensywne zarzadzanie
obszarami ,czwartej przyrody”.

Brak zaplanowanej infrastruk-
tury sprawia, ze przestrzenie
te otrzymujg nowe funkcje,
wyznaczone przez samych
uzytkownikow. Dobrym
przykiadem zastosowania
tego rodzaju rozwigzan jest
Stadion im. Edmunda Szyca

w Poznaniuy, gdzie mieszkancy
stworzyli miedzy innymi: plac
treningowy dla czworonogow,
strefe zabawy dla dzieci w du-
chu naturalnego placu zabaw,
czy stanowisko do obserwacji
i fotografowania przyrody.

dzania nowych nasadzen;
warto pozostawic obecne sa-
mosiejki i dziko wystepujace
byliny, ktére cechujg sie wiek-
szq odpornoscig na miejskie
warunki siedliskowe.

Ograniczenie kosztow zwigza-
nych z podrézowaniem w celu
obcowania z przyroda na ob-
szarach podmiejskich lub poza
miejskich.

éb JAK TO JEST ZROBIONE

Aby skutecznie zarzadzac przyroda nieuzytkow urbanistycznych, rekomenduje sie lgczenie terendow
zadbanych z seminaturalnymi (péinaturalnymi) lub ruderalnymi, a takze zréznicowany zakres
dopuszczalnej ingerencji czlowieka z uwzglednieniem wywazenia aspektéw ekologicznych i kra-
jobrazowych (widokowych).

Przed wprowadzeniem nowych nasadzen lub gatunkow warto dokonac analizy istniejgcej zbioro-
wosci roslinnej — w zaleznosci od jej wynikow dobiera¢ nowe gatunki lub kontynuowac nasadzenia
tych samoistnie wystepujacych.

W przypadku stwierdzenia obecnosci rzadkich zbiorowisk i gatunkéw chronionych zalecane sg za-
biegi ochrony czynnej. Preferuje sie wprowadzanie gatunkéw rodzimych przy jednoczesnym elimi-
nowaniu gatunkéw obcych, w szczegdlnosci tych najbardziej inwazyjnych stanowigcych zagrozenie
dla ochrony lokalnej i ponadlokalnej réznorodnosci biologiczne;j.

Ograniczanie oswietlenia jedynie do gtdéwnych tras spacerowych i intensywnie uzytkowanych czesci
parkéw z uwagi na bogatg réznorodnos¢ przyrodnicza.

PIELEGNACJA i UTRZYMANIE

é KOSZTY Q

Aktualnie brak opracowan moéwigcych o finan-
sowych aspektach ochrony i zarzadzania tymi
obszarami w miastach.

Dzialania majgce na celu ochrone i strategiczne
zarzadzanie obszarami ,czwartej przyrody” sg
niskobudzetowe.

W przypadku decyzji o stopniowym przeksztaltca-
niu terenéw poprzemystowych w tereny zieleni
urzadzonej, zasadne jest pozostawienie fragmen-
tow bez ingerenciji czlowieka. Wowczas mozna
rozwazyc¢ podzial na strefy o réznej intensywno-
Sci zabiegow pielegnacyjnych.



Jednoczesnie nie mozna zapomniec¢ 0 wycenie
ustug ekosystemowych swiadczonych przez
miejska przyrode. W tym kontekscie mozna wy-
liczy¢ koszty utraconych korzysci w przypadku
decyzji o zabudowie dzialek miejskich, na ktd-
rych wystepuje ,czwarta przyroda”.

Ponadto warto pamietac o zabezpieczeniu srod-
koéw na kampanie spoleczne w zakresie roli
,czwartej przyrody” w miescie i ustug jakie swiad-
czy.

Czestg praktyka jest reqgularne wykaszanie pasa
zieleni wzdluz sciezek, co zwieksza poczucie
bezpieczenstwa i komfort uzytkownikow, a tak-
ze poprawia estetyke przestrzeni. W czesciach
mniej uczeszczanych zaleca sie ograniczenie do
minimum zabiegdéw koszenia czy grabienia.

Zabiegi mozna ograniczy¢ do usuwania obcych
gatunkow inwazyjnych.

UWARUNKOWANIA

Dzialania majgce na celu wspieranie ,czwartej przyrody” w miescie nie posiadajg formalnych uwa-

runkowan.

oy

POZIOM TRUDNOSCI

partycypacja

pozwolenia administracyjne

projekt

ekspert | specjalista

analiza warunkéw srodowiskowych

firma

koniecznie

warto ‘ nieobowigzkowo

\
\/
¢

NAJWAZNIEJSZE Q

(o]

+ W celu uzyskania spotecznej akceptacji dla ochrony nieuzytkow i spontanicznej zieleni koniecz-
na jest komunikacja z przyszlymi uzytkownikami obszaréw ,czwartej przyrody”. Warto rozwa-
zyC przeprowadzenie kampanii informacyjnej lub warsztatow edukacyjnych, ktore zwiekszg
Swiadomosc¢ spoleczng w zakresie roli ,czwartej przyrody” w miescie (umieszczenie informacji
o celowosci przyjetej strategii ochrony dzikiej przyrody w miescie; celowe dzialanie, ktore nie
jest wynikiem zaniedbania zarzgdcow czy sposobem na szukanie oszczednosci w miejskim

budzecie).

+ Geste zarosla moga by¢ schronieniem dla réznych gatunkéw zwierzat (np. lisy, kuny, jenoty, dziki,
sarny). Warto informowac mieszkancéw o mozliwosciach spotkan ze zwierzetami i prawidlo-
wych sposobach zachowania sie w takich sytuacjach.

ZDJECIA

©
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Plyta opuszczonego stadionu
Stadion im. Edmunda Szyca, Poznan

zrodto: Facebook — Notatnik Turysty

Wejscie prowadzgce na opuszczony stadion
Stadion im. Edmunda Szyca, Poznan

zrédlo: Facebook — Notatnik Turysty
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Samosiejki jako nowi kibice pitkarscy
Stadion im. Edmunda Szyca, Poznan

fot. Dominika Dymek
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FINANSOWANIE

ZRODLA FINANSOWANIA NbS







FINANSOWANIE

OPIS Q

Pozytywne przyklady wdrozonych NbS sg potrzebne, aby zainspirowac
do dziatania. Jednak aby od pomystu przejs¢ do realizacji, trzeba odpo-
wiedzie¢ na pytania ,ile to kosztuje i skad wzig¢ pienigdze?”.

Ponizej przedstawiamy przykiady zrodel, z ktérych finansowane byly
rozwigzania wspierajace nature prezentowane w naszych Przewodniku.
Mamy nadzieje, ze informacje te bedg pomocne takze dla Czytelnikdéw.

ZRODLO é

Budzet Miasta Poznania jest jednym z najwazniejszych zrodel finanso-
wania rozwigzan opartych na przyrodzie. Srodki miejskiego budzetu sg
wydawane w nastepujgcy sposob:

BUDZET MIASTA

zadania wlasne wydzialoéw Urzedu Miasta i jednostek miejskich, w ra-
mach ich kompetencji i zaplanowanych srodkéw budzetowych;

zadania wtasne

dotacje 1 granty na realizacje zadan publicznych przekazywane rézno-
rodnym podmiotom na zasadach zawartych w Ustawie o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie. Warto zwrdéci¢ uwage na to, ze
procz dzialan z zakresu ochrony srodowiska, takze projekty kulturalne,
edukacyjne, spoteczne, sportowe, z zakresu aktywizacji lokalnych spo-
lecznosci moga zawierac¢ elementy rozwigzan opartych na przyrodzie
i finansowac ich wdrazanie;

dotacje i granty

127

budzet obywatelski, w ramach ktérego mieszkancy decydujg o tym, na
co wydac czesc¢ budzetu miejskiego w danym roku. Mieszkancy zgta-
szajg pomysty projektéw, ktore oceniane sg pod katem mozliwosci re-
alizacji, a nastepnie odbywa sie powszechne glosowanie. Zwycieskie
dzialania sg przekazywane wraz z srodkami budzetowymi do realizacji
przez wydzialy Urzedu Miasta lub miejskie jednostki. Od kilku lat w ra-
mach Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego mozna zgtaszac i oddawac
glosy w osobnej kategorii Zielonego Budzetu, co umozliwia poswiecenie
konkretnej puli Srodkoéw na projekty uwzgledniajgce rozwigzania oparte
na przyrodzie;

budzet obywatelski

budzety rad osiedli — w Poznaniu dziatajg 42 rady osiedli (tzw. jednostki
pomocnicze Miasta Poznania), ktére co roku dysponujg okreslonymi
budzetami na realizacje lokalnych dziatan. Rady czesto planujg wydat-
kowanie tych srodkéw z udzialem mieszkancow danej dzielnicy, ktorzy
moga np. zaproponowac realizacje NbS;

budzety rad osiedli

wklady wlasne do projektow wspoélfinansowanych przez programy i in-
stytucje zewnetrzne, na poziomach regionalnym, krajowym i unijnym.

wktad wtasny

0d kilku lat uwage zwracajg granty firm (np. bankéw) i organizacji po-
zarzgdowych przeznaczone na wprowadzanie rozwigzan opartych na

PODMIOTY
PRYWATNE




é ZRODLO

przyrodzie oraz innych dziatan zwiekszajgcych bioréoznorodnosc¢ w mie-
Scie, a jednoczesnie wzmacniajgcych spoteczny aspekt takich dziatan.

Granty mogg by¢ narzedziem zaréwno statutowej dziatalnosci firm i or-
ganizacji, jak rowniez elementem polityki spotecznej odpowiedzialno-
$ci biznesu (ang. CSR — Corporate Social Responsibility). Wspomniana
polityka moze rowniez przybra¢ forme wolontariatu na rzecz przyrody
np. przy sadzeniu drzew.

CROWDFUNDING J e'dnal yA najnowszych 1,<o.n<?epcji zbierania' srodkow na dzi’alania wspie-
rajgce przyrode w miescie jest crowdfunding. Jest to sposéb finansowa-
nia projektow poprzez duzg liczbe drobnych wplat od sympatykow pro-
ponowanej do sfinansowania idei. Zazwyczaj zbierajgcy srodki oferujg
darczyncom cos$ w zamian za wsparcie — drobne upominki, przedmio-
ty oferowane przez sponsorow wspierajgcych akcje etc. W przypadku
zbiorki finansowej nalezy jq zarejestrowac na portalu www.zbiorki.gov.
pl. Istnieje tez wiele portali internetowych, ktére ulatwiajg zbiorki, ale
zwykle pobierajg prowizje.

Lista platform dopasowana do konkretnych

tematéw ,, zbiérek” [~

128 Budzet Panistwa réwniez przeznacza $rodki na finansowanie dziatan

zwigzanych z rozwigzaniami opartymi na przyrodzie. Srodki budzetowe
sg rozdzielane przez instytucje centralne (m.in. ministerstwa, Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej) oraz instytucje re-
gionalne (np. Wojewé6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki

BUDZET PANSTWA

Wodnej).
FUNDUSZE Fundusze europejskie to zrédlo finansowania najczesciej duzych pro-
EUROPEJSKIE jektow, ktore wpisujg sie w okreslone priorytety Unii Europejskie;j.

W przypadku projektéw infrastrukturalnych mozliwe jest wprowadza-
nie do nich rozwigzan opartych na przyrodzie na szerokg skale, np.:

zielone torowiska i przystanki NbS 12 . str. 89
przy remontach tras tramwajo- NbS 11 _ . str.83
wych,

zielone dachy i $ciany, naturalne | NbSS5 /> str. 45

place zabaw, ogrody otwarte NbS 7 str. 57

inwestycje

. przy budowie budynkow uzy-
infrastrukturalne

. . . NbS 9
tecznosci publicznej,

str. 71

_~
_~

NbS 10 _ . str.77
_~
AN
_~

rozwigzania sprzyjajgce retencji Nbs 2 str.25  NbS 15
wod i zieleni przydroznej NbS 3 w31 —(~ st 107
' NbS 16

przy remontach drog itd.

NbS 13 st.95 />~ st 113




ZRODLO é

Srodki z budzetu Unii Europejskiej sg dystrybuowane z poziomu krajo-
wego lub regionalnego, a czasami takze prosto z poziomu instytucji unij-
nych. O srodki te aplikujg podmioty wskazane w zasadach konkursow
dotyczacych finansowania konkretnych projektéw. Czesto konieczne
jest wniesienie wkladu wlasnego — dlatego méwimy o dofinansowaniu
ze Srodkow UE.

poziom krajowy poziom regionalny poziom instytucji UE

srodki UE

W latach 2021-2027 europejskie fundusze strukturalne przeznaczone
dla Polski sfinansujg projekty zgodne z Europejskim Zielonym Ladem
w ramach tzw. programow operacyjnych krajowych:

Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat i Srodowisko 2021-
2027 (FEnIKS),

Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki (FENG),
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego (FERS),

oraz regionalnych np. program Fundusze Europejskie dla Wielkopolski
2021-2027.

Srodki z programéw operacyjnych rozdzielane sg na poziomie central-
nym przez ministerstwa lub uprawnione instytucje, a na poziomie re-
gionalnym przez urzedy marszatkowskie i inne wyznaczone jednostki.

Dodatkowo priorytety wydatkowania budzetu Unii Europejskiej zarzg-
dzanego przez Komisje Europejska na lata 2021-2027 wyraznie wskazujg
duzy potencjal pozyskania srodkéw na wdrozenia zielonej i niebieskiej
infrastruktury w miastach. Przykladowe programy, ktére mogg stano-
wi¢ zrodia finansowania poszczegolnych aspektoéw zdrowych, zielonych
miast to:

+ Programy Europejskiej Wspotpracy Terytorialnej (ESPON, INTERREG
EUROPE, URBACT IV),

ramowy program badawczy Horyzont Europa,

Nowy Europejski Bauhaus.

fundusze
strukturalne

FEnIKS

FENG
FERS

ESPON
INTERREG EUROPE
URBACT IV

Horyzont Europa

Nowy Europejski
Bauhaus
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