Przystanek 7
Polana

Las jako zbiorowisko roslinne, w ktérym dominuja rosliny drzewiaste nie jest
jednorodny. Raz po raz wystepuja w nim miejsca pozbawione drzew, np. polany.
Pierwotnie powstawaty one za sprawa sit natury, najczeSciej pozaréw i wichur.
Obecnie jednak zdecydowana wigkszos¢ roznej wielkosci polan jest dzielem
cztowieka, ktory wycina drzewa w celu zdobycia gruntu pod uprawe lub po to, aby
pozyska¢ drewno. Na pozostawione same sobie polany stosunkowo szybko,
w naturalny sposob, z powrotem wkraczaja drzewa i inne ro$liny lesne, az w koncu
las ponownie zarasta utracony fragment. Czgsto takze, zwlaszcza w przypadku
polan powstatych wskutek zrgbow, na miejsce wycietych drzew sadzi sie nowe.
Rozmaite polany stanowig duze urozmaicenie w krajobrazie i sa miejscem
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wystgpowania wielu ciekawych gatunkow roslin i zwierzat, ktore w innych czesciach
lasu wystepuja rzadko lub weale. Warunki Zycia na polanach réznia sig od panujacych
w otaczajacym lesie. Jest to wynikiem odmiennych stosunkow swietlnych
i mikroklimatycznych. Na pozbawionych drzew miejscach do ziemi bez problemu
docieraja promienie stoneczne, ktore w lesie wytapywane sa przez korony drzew
w ok. 90 %. W takich warunkach rosliny lesne, ktore sa na 0got cienioznosne, nie
moga sie rozwija¢ i musza ustapi¢ miejsca rodlinnosci §wiattozadnej. Pelne swiatla
i substancji odzywczych polany pozwalaja na dobry wzrost i rozwdj roslin. Silne
naslonecznienie polan sprawia, ze wiosna i latem robi si¢ na nich cieplo, a niekiedy
upalnie, co rzadko ma miejsce w cienistym lesie. W zimowe noce natomiast na
wigkszych polanach temperatura moze spadac bardziej niz w lesie, co jest wynikiem
swobodnego sptywu zimnych mas powietrza.

To, jakie gatunki roslin wystgpuja na polanach, zalezne jest rowniez od
zyznos$ci i uwilgotnienia gleby. Do pospolitych roslin zielnych, ktére
mozemy zobaczy¢ na polanach takich jak ta, z niezbyt wilgotna gleba,
zaliczy¢é mozna np. trawg¢ trzcinnika piaskowego, podbiat pospolity czy
wilczomlecza sosnke. Ponadto rosna tu takze krzewy, jak dzika roza, trzmielina
pospolita, jarzab pospolity i jezyny. Na skraju lasu znajdziemy tez kilka krzewow
rokitnika zwyczajnego. Mozemy tutaj zobaczy¢ rowniez przyktad sztucznego
zalesienia polany: rosna na niej, posadzone w rownych rzedach mate brzozy
oraz d¢gby czerwone

rokitnik zwyczajny trzmielina pospolita
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trzcinnik piaskowy podbiat pospolity

Bardzo ciekawy jest Swiat zwierzat, ktore preferujg otwarte fragmenty
w lesie. Ich sktad gatunkowy zalezny jest w duzej mierze od wielkosci polany
1 charakteru otaczajacego ja lasu, a takze od typu polany (poletko uprawne,
taka, zrab, nieuzytek). Cieple polany sa idealnym miejscem dla licznych
owadow, np. mrowek, chrzaszczy czy motyli. Wystepuja tu tez gady np.
Jaszczurka zwinka czy zaskroniec, moggce sig tutaj wygrzewac w promieniach
stonca, ktorych w gestym lesie brakuje. Zobaczy¢ tu mozna takze wiele
ptakow, nie wystepujacych raczej w zwartych lasach, ale preferujacych wlagnie
polany. Zalicza si¢ do nich dzierzbg gasiorka, dudka i trznadla. Otwarte tereny
wewnatrz drzewostanow sa rowniez wykorzystywane przez wiele gatunkow
zwierzat typowo lesnych, takich jak sarny, dziki, lisy, tasice cgy kuny lesne,
ktore wychodza tutaj na zer lub polowanie
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cierniowka
(d. 13-14m)

slimak gajowy
(dt. ok. 2 cm)

gasiorek
(dt. 16-18 cm)

Bardzo ciekawymi miejscami sa brzegi lasow, czyli przejscia z jednego srodowiska
w drugie. Jezeli przejscie to jest ptynne, to zyje tu wiele gatunkow zwierzat. Jednym
~ zpowodow tak duzej réznorodnosci jest fakt bliskiego sasiedztwa dwoch roznych
- $rodowisk — lasu i terenu otwartego. Zwierzeta moga w razie potrzeby szybko
przemieszczaé sie z jednego w drugie. Zobaczy¢ tu mozna m.in. zwierzeta
~ wymienione powyzej, a takze wiele innych. Z ptakéw nalezy wymieni¢ pokrzewki:
- piegze i cierniowke, mazurka, piecuszka, kwiczota, stowiki oraz pustutke. Swe nory
na skraju lasu chetnie lokuja lisy i borsuki, wystgpuja tu takze czesto ptazy, jak
ropuchy szare czy zaby trawne. '
- Jak wida¢, lesne polany z urozmaiconym brzegiem lasu stanowig cenny

- element w krajobrazie, zwigkszajacy réznorodno$é biologiczna.
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jaszczurka zwinka

zaskroniec

Idziemy skrajem lasu, z powrotem w kierunku trawnika, na ktérym
skrecamy w lewo, w strong widocznego wiaduktu kolejowego, przy
ktorym znajduje sie koniec naszej trasy. Mozemy tutaj odpoczqé
po diugim spacerze i podsumowac to, czego dowiedzielismy sie
dzis o przyrodzie Debiny. '

Pamiegtajmy! Las jest domem dla wielu organizmow, ktore nie
przetrwatyby bez niego. Takze dla ludzi las jest dobrodziejstwem.
To on juz od poczqtku ludzkosci zaopatrywal nas w Zywnosé,
paliwo, budulec i dawal schronienie. Takze dzis jestesmy bardzo
zalezni od lasu. Rozumiemy juz jego znaczenie w obiegu materii
i energlii, a takze role w ksztaltowaniu klimatu. W dobie cywilizacji
czlowiek szuka bliskiego kontaktu z przyrodq, a las, nawet jesli
jest stosunkowo niewielki jak Debina, jest doskonatym miejscem
do odpoczynku. Miedzy innymi dlatego, oprdcz wartosci
przyrodniczych, zastuguje on na naszq ochrone.

Dziekujemy za wspolny spacer po Debinie i zachecamy do
dalszego odkrywania pickna debinskiej przyrody.
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